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Bendtigtes Untersuchungsmaterial: Serum Kapillarblut

Cholesterin Test

Untersuchung Ergebnis Einheit Vorwert Referenzbereich/

Nachweisgrenze

Klinische Chemie

Cholesterin Bluttest

LDL-Cholesterin (Kapillarblut) 82 mo/dl e — <116

Bitte beachten Sie den geénderten Referenzbereich.

priméare Zielwerte in Abhangigkeit vom bestehenden kardiovaskularen Risiko:
kardiovask. Risiko*: primérer Zielwert LDL-C:

gering: <116 mg/dl (<3 mmol/l)

moderat: <100 mg/dl (<2,6 mmol/l)

hoch: <70 mg/dl (<1,8 mmol/l)

und Reduktion von=>50% vom Ausgangswert

sehr hoch: <55 mg/dI (<1,4 mmoll/l)

und Reduktion von >= 50% vom Ausgangswert

*Kardiovaskulares Risiko anhand klinischer Parameter und des ESC SCORE2

HDL-Cholesterin (Kapillarblut) 43 e e > 40

< 40 mg/dI: niedrig
40 - 59 mg/dl: grenzwertig
>= 60 mg/dl: hoch
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Non-HDL-Cholesterin (Kapillarblut) 137 mg/dl m — <145

Sekundarer Zielwert in Abhangigkeit vom bestehenden kardiovaskularen Risiko:

Kardiovask. Risiko*: sekundarer Zielwert Non-HDL-C**

gering: <145 mg/dl (<3,8 mmol/l)

moderat: <130 mg/dl (<3,4 mmol/l)

hoch: <100 mg/dI (<2,6 mmol/l)

sehr hoch: <85 mg/dI (<2,2 mmoll/l)

*Kardiovaskuléres Risiko anhand klinischer Parameter und des ESC SCORE2

** Non-HDL-C (nicht abgerechneter Rechenparameter) = Cholesterin (gesamt) - HDL-C

Quellen:

1. Mach F et al. (2020) 2019 ESC/EAS Guidelines for the management of dyslipidaemias: lipid modification to reduce cardiovascular risk. Eur Heart J,
41(1):111-188.

2. National Institute for Health and Care Excellence (NICE) (2023) Cardiovascular disease: risk assessment and reduction, including lipid modification.
3. Parhofer KG, Laufs U (2023) Lipid Profile and Lipoprotein(a) Testing. Dtsch Arztebl Int, 120(35-36):582-588.

Triglyceride (Kapillarblut) 132 mg/dl el — <150
Cholesterin (Kapillarblut) 180 mg/dl el —— <200
Bewertung:

200 - 239 mg/dl méRig erhdhte Inzidenz fur KHK
>= 240 mg/dl stark erhdhte Inzidenz fur KHK

Klinische Chemie - Befundinterpretation

Cholesterin (Kapillarblut)

Cholesterin wird im Organismus fiur verschiedene Aufgaben benétigt. Die
wichtigsten sind die Steroidhormonsynthese (Androgene, Ostrogene, Cortisol und
Aldosteron), die Stabilisierung von Zellmembranen und die Gallenséureproduk-
tion. Da Cholesterin nicht wasserldslich ist, muss es im Blut an Eiweil3e, sogenann-
te Lipoproteine gebunden werden. Von besonderer Bedeutung sind hier HDL
(Schutzfaktor) und LDL (Risikofaktor).

HDL-Cholesterin (Kapillarblut)

High-Density-Lipoproteine (HDL) wirken gefalprotektiv und stellen einen
Schutzfaktor fir kardiovaskulare Ereignisse dar. Extrem hohe HDL-Werte Uber
90 mg/dl allerdings schitzen mdglicherweise nicht vor Herzinfarkten oder
Schlaganféllen und gelten inzwischen als Risikofaktor'. Man geht davon aus,
dass es sich bei sehr hohen HDL-Werten um sogenanntes dysfunktionales HDL
handelt, das GefaRverkalkungen eher fordert.

HDL transportiert das im Blut befindliche Cholesterin in die Leber und férdert
somit dessen Ausscheidung aus dem Kérper.

LDL-Cholesterin (Kapillarblut)

Low-Density-Lipoproteine (LDL) transportieren das Cholesterin mittels Blutweg
von der Leber zu den Korperzellen. Ein erhdhter LDL-Spiegel kann zu
Ablagerungen in der Arterienwand und somit zur Entstehung einer Arterioskle-
rose fiihren (Risikofaktor).

Triglyceride (Kapillarblut)

Triglyceride (Neutralfette) werden hauptsachlich mit der Nahrung aufgenom-
men. Als wesentlicher Energiespeicher werden sie im Dinndarm zu Fettsduren
gespalten und nach Passage der Darmwand als Chylomikronen verpackt Gber den
Blutweg zu verschiedenen Organen transportiert. Bei Mangel an Nahrungsfetten
werden Triglyceride komplett in der Leber gebildet. Alkoholkonsum, tbermaRiger
Verzehr von leicht zu verstoffwechselnden Kohlenhydraten und Transfettsau-
ren begiinstigen den Anstieg der Blutspiegel. Ein Triglycerid-Wert unter 150 mg/dl
deutet nach der ESC/EAS Leitlinie auf ein niedriges kardiovaskulares Risiko hin®.
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Zur individuellen Besprechung der Ubermittelten Laborergebnisse setzen Sie sich
bitte mit einem Arzt oder Therapeuten in Verbindung.

Medizinisch validiert durch Dr. med Patrik Zickgraf und Kollegen.
Dieser Befund wurde maschinell erstellt und ist daher auch ohne Unterschrift giiltig.

Die mit * gekennzeichneten Untersuchungen wurden von einem unserer Partnerlaboratorien durchgefihrt.
** Untersuchung nicht akkreditiert
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