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Welche Nahrstoffe enthalt NATUR
VITAL WHOLEFOOD KELP?

1 Kapsel enthalt durchschnittlich:

Kelp...ooeeeieeeeeee e, 400 mg
darin enthaltenes Jod............... 280 ug
Hilfstoffe:

Hydroxypropylmethylcellulose (Kap-
selhdlle).

Das Produkt ist frei von Weizen, Gluten,
Soja, Zucker, Laktose, Hefe, synthetischen
Farb- und SuRstoffen, Aroma- und Konser-
vierungsstoffen.

Veganes Produkt | Ohne Gentechnik

Verzehrsempfehlung:
1 Kapsel taglich zu einer Mahlzeit ein-
nehmen.

Hinweis:

Bei Schilddriisenuberfunktion sollte die
Einnahme nach therapeutischer Ab-
sprache erfolgen

Nicht geeignet fir Jodallergiker.
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Wann wird die Einnahme von
NATUR VITAL WHOLEFOOD KELP
empfohlen?

» Jodmangelstruma (,Kropf*)

+ Schilddrisenunterfunktion

» Schwangerschaft und Stillzeit

* Wachstumsphase

* Anregung des Energiestoffwechsels
» Gewichtsregulierung

* Vegetarier und Veganer

* Ernahrung mit viel Kohlgemuse

* Hoher Kaffee- und Schwarztee-
konsum

* Lern- und Konzentrationsstérungen

Uberreicht durch:

GF: Mario Miller
Talstr. 7, 01099 Dresden
Tel.: +49 351 33292555
E-Mail: info@energyvital.de

Natu \_{ital

WHOLEFOOD

KELP

Braunalge




Welche Vitalstoffe sind in NATUR VITAL
WHOLEFOOD KELP enthalten?

NATUR VITAL WHOLEFOOD KELP enthalt 100 %
reine Braunalge (Ascophyllum nodosum).
Die Meeresalge ist eine naturliche Quelle fur
organische Jodverbindungen und beinhaltet
ein breites Spektrum an Mineralstoffen und
Spurenelementen.

Die frischen Algen bestehen zu 90 % aus
Wasser. In getrockneter und konzentrierter
Form bilden sie ein wertvolles Nahrungser-
ganzungsmittel.

Warum brauchen wir Jod?

Jod ist ein wichtiger Baustein der Schilddru-
senhormone Trijodthyronin (T3) und Thyro-
xin (T4).

Die Schilddrisenhormone haben eine wich-
tige Funktion im Stoffwechsel von Eiweilden,
Kohlenhydraten und Fetten. Die Schilddrise
regelt zudem den Energiegrundumsatz und
die Korpertemperatur. Des Weiteren beein-
flusst sie die korperliche und geistige Ent-
wicklung im Wachstum sowie die Leistungs-
fahigkeit.

Woran erkennt man einen
Jodmangel?

Ein Jodmangel kann zu einer Unterfunktion
der Schilddruse und zu einer Schilddrisen-
vergrofRerung (Struma) fihren.

Die Symptome einer Unterfunktion kdnnen
chronische Mudigkeit und Abgeschlagenheit
sein. Haufig zeigt sich schuppige, trockene
Haut und glanzloses Haar sowie Haarausfall.
Auch Lernschwierigkeiten und Konzentrati-
onsstorungen konnen auftreten.

Bei einer Schilddrisenunterfunktion sollte
auch immer eine ausreichende Versorgung
mit Selen sichergestellt sein.

Wer braucht zusatzlich Jod?

Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit
besteht ein erhdhter Jodbedarf. Auch Kinder
und Jugendliche im Wachstum brauchen
eine ausreichende Versorgung mit Jod.

Raucher, Vegetarier und Veganer sowie
Sportler und Senioren kénnen ebenfalls ei-
nen Jodmangel entwickeln.

Ein Vitamin A-, Eisen- und Selenmangel kon-
nen die Jodverwertung verringern.

Warum ist eine Jod
Supplementierung sinnvoll?

Deutschland ist ein sogenanntes Jodmangel-
gebiet, d.h. Uber die Ernahrung wird durch-
schnittlich zu wenig Jod aufgenommen.

Zudem verhindert der Konsum von Schwarz-
tee, Kaffee und bestimmten Kohlsorten die
Jodverwertung.
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Eine Nahrungserganzung mit Jod wird von
der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung
empfohlen. Erwachsene sollen taglich 200
Mg Jod zu sich nehmen. Diese Menge ent-
spricht einer Kapsel WHOLEFOOD KELP.

Beim Vorliegen einer Schilddrisenuberfunk-
tion oder Jod-Allergie ist jedoch Vorsicht ge-
boten. In solchen Fallen darf Wholefood Kelp
wegen des hohen Jodgehalts nur mit arztli-
cher Absprache erfolgen.

Beim Vorliegen einer Schilddrisentberfunk-
tion oder eines autonomen Knotens, sollte
die tagliche Jodzufuhr von 200 pg nicht tber-
schritten werden.

Was ist das Besondere an NATUR
VITAL WHOLEFOOD KELP?

Die getrockneten Algen tragen das Organic-
Standard-Siegel der Soil Association (Bio-
Siegel in UK).

Durch die Zertifizierung wird gewahrleistet,
dass die Algen frei von Verunreinigungen
und Schadstoffen sind.

WHOLEFOOD KELP stammt aus einer naturli-
chen, sauberen, nachhaltigen Quelle und hat
einen gleichbleibend hohen Anteil an Jod.

NATUR VITAL Nahrungserganzungsmittel ent-
halten sorgfaltig ausgewahlte Rohstoffe von
hdchster Qualitat und Reinheit. Sie sind ga-
rantiert frei von gentechnisch veranderten
Substanzen (GMO free) und verzichten auf
unndtige Zusatzstoffe und Hilfsstoffe.



