
Welche Vitalstoffe enthält NATUR  
VITAL SPIRULINA PACIFICA HAWAII?  
 
8 Tabletten (3,2 g) enthalten  
durchschnittlich: 

Eiweiß...............................................2,1 g 

Kohlenhydrate…………………..……0,1 g 

Fett…….………………………………0,2 g 

Chlorophyll ..................................23,7 mg 

Carotinoide…………………….….14,4 mg  

 davon Beta-Carotin..........................9 mg 

 

Das Produkt ist frei von Weizen, Gluten, Stär-
ke, Soja, Laktose, Zucker, Hefe, syntheti-
schen Farb- und Süßstoffen, Aromastoffen 
und Konservierungsstoffen. 

Es sind keine Hilfsstoffe enthalten. 

Veganes Produkt I Ohne Gentechnik 

 

Verzehrsempfehlung: 
1 bis 3 x täglich 8 Tabletten mit viel Flüssig-
keit vor oder zu einer Mahlzeit einnehmen. 
Die Dosierung auf 8 Tabletten langsam stei-
gern. 

Hinweis:  

Spirulina ist nicht geeignet für Personen mit 
Phenylketonurie. 

Wann wird die Einnahme von NATUR 

VITAL SPIRULINA PACIFICA HAWAII  
empfohlen? 
 
Zur Nahrungsergänzung: 
 
• Schwangerschaft- und Stillzeit 

• Fastenkuren, Entschlackung 

• Gewichtsregulierung 

• Vegetarische und vegane Ernährung  

• Sport 

• Reisen 

• Stressbelastung 
 
 
 
 

 

Überreicht durch: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SPIRULINA 
PACIFICA HAWAII 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Welche Vitalstoffe sind in NATUR VITAL 

SPIRULINA PACIFICA HAWAII enthalten? 
 
NATUR VITAL SPIRULINA PACIFICA HAWAII Tab-
letten werden aus 100% reinem, getrockne-
tem Spirulina-Pulver hergestellt.  
 
Spirulina platensis (Arthrospira platensis) 
wird umgangssprachlich als Süßwasseralge 
oder auch als Mikroalge bezeichnet, gehört 
aber eigentlich zur Gattung der Cyanobakte-
rien. 
 
Spirulina ist photosynthetisch aktiv, das 
heißt, sie kann Licht mit Hilfe von Chlorophyll 
in Energie umwandeln. 
 
Frische Algen bestehen zu 90 % aus Was-
ser. In getrockneter und konzentrierter Form 
bilden sie ein wertvolles Nahrungsergän-
zungsmittel. Spirulina platensis zeichnet sich 
durch den Gehalt an biologisch hochwerti-
gem Eiweiß, Vitaminen und Mineralien sowie 
Carotinoide, insbesondere Beta-Carotin aus. 
 
Wie werden NATUR VITAL SPIRULINA 

PACIFICA HAWAII Tabletten hergestellt?  
 
NATUR VITAL SPIRULINA PACIFICA HAWAII wer-
den an der Küste auf Hawaii unter besten Um-
weltbedingungen in speziellen Wasserbas-
sins gezüchtet, die mit reinem Quellwasser 
aus den Vulkanbergen gespeist werden. Für 
die nötigen Mineralstoffe wird frisches schad-
stoffarmes Meerwasser aus über 600 Meter 
Tiefe zugefügt. 
 

Durch diese aufwändige Frischwasser-Kultur 
wird vermieden, dass die Algen Schwerme-
talle oder Pestizide aufnehmen oder Stoff-
wechselgifte anderer Algen einlagern. Von je-
der Spirulina-Ernte wird im Labor das Nähr-
stoffprofil und die Reinheit untersucht.  
 
Ein neu entwickeltes und schonendes Nied-
rigtemperaturverfahren trocknet die Mikroal-
gen in nur wenigen Sekunden. Dieses Verfah-
ren ist die Grundlage für die hohe Qualität der 

NATUR VITAL SPIRULINA PACIFICA HAWAII, da 
die bioaktiven Mikronährstoffe erhalten blei-
ben.  
 
Anschließend werden die Spirulina Algen zu 
Pulver gemahlen und dann in Tablettenform 
gebracht. Es wird eine spezielle Kaltpressme-
thode angewendet, bei der keine Hilfsstoffe 
wie Füllstoffe und Presshilfen nötig sind. 
  

Was macht NATUR VITAL SPIRULINA  
PACIFICA HAWAII zu einer idealen 
Nahrungsergänzung?  
 
Spirulina enthält 65% Eiweiß mit einem hohen 
Anteil an essentiellen Aminosäuren. Der 
menschliche Organismus kann das Spirulina-
Eiweiß leicht aufschließen und daher bis zu 
95 % der Aminosäuren resorbieren.  

Spirulina hat die Fähigkeit, Mineralien wie Ei-
sen, Calcium und Magnesium zu speichern. 
In dieser organischen Form haben die Mine-
ralien eine gute Bioverfügbarkeit.  
 

Wann ist die Einnahme von NATUR  
VITAL SPIRULINA PACIFICA HAWAII  
sinnvoll? 

 
Als basisches Lebensmittel ist Spirulina pla-
tensis empfehlenswert bei Fastenkuren und 
Übersäuerung. Die organisch gebundenen 
Mikronährstoffe unterstützen zusätzlich die 
Lebertätigkeit bei der Entgiftung.  

In der Schwangerschaft, während der Still-
zeit sowie in körperlichen und psychischen 
Stresssituationen besteht ein erhöhter Be-
darf an Eiweiß, Vitaminen und Mineralien. 
Diese Vitalstoffe sind in Spirulina in natürli-
cher Form enthalten. 

Vegetarier und Veganer können durch ihre 
Ernährung den Bedarf an hochwertigem Ei-
weiß, Eisen und B-Vitaminen oft nicht aus-
reichend decken. Für sie ist Spirulina eine 
sinnvolle Nahrungsergänzung.  

Aber auch beim Sport und auf Reisen ist Spi-
rulina die Bereicherung einer vollwertigen 
Kost. 
 


