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Elementares Magnesium, :
60 ml VITALS

Produktnummer: VS4461

Anzahl Stuckpreis Grundpreis

Bis 1 17,95 € 299,17€/1
Liter

Bis 4 17,00 € 283,33€/1
&) Liter

% Ab 5 16,15 € 269,17 €/1
Liter

VITALS

1 s
Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

in flissiger und
ionischer Form

200 mg .@

Beschreibung

Magnesium in seiner elementaren Form

Enthalt CMD, ein Meerwasserkonzentrat aus dem GroRen Salzsee in Utah, USA, das alle Mineralstoffe und
Spurenelemente in vollem Umfang enthalt (mit fast vollstandiger Entfernung von Natrium). Das Produkt entsteht
durch einen traditionellen und natlrlichen Konzentrationsprozess mit Sonnenenergie. Das Meerwasserkonzentrat

hat von Natur aus viel Magnesium.

Erstellt am 08.11.2026. Dieses Dokument stellt kein Angebot da. Es gelten die aktuellen Preise im Online-Shop.
Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer zzgl. Versandkosten und ggf. Nachnahmegebiihren, wenn nicht anders angegeben.
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Die Mineralstoffe und Spurenelemente in elementarem Magnesium sind als Elektrolyte in geldster und ionischer
Form enthalten. Das bedeutet, nicht zusammen mit anderen Elementen, sondern als einzelne elektrisch geladene
Teilchen. Beim Aufldsen von Magnesiumchlorid (MgCl2) in Wasser entstehen die lonen Mg2+ und Cl-. Mineralstoffe
sind in unserem Korper in intra- und extrazellularen Flissigkeiten wie Blutplasma gel6st. Mineralstoffe in ionischer
Form sind einfach aufnehmbar.

Magnesium und seine Auswirkungen auf die Gesundheit.

Der Kérper hat ungefahr 21 bis 28 Gramm Magnesium. Im Blut zirkuliert weniger als 1 %, ca. 20 % sind in den
Muskeln, 20 % in anderen Weichteilen und der Leber, und ungefahr 60 % sind in den Knochen und Zahnen
gespeichert. Magnesium ist essenziell fir starke Knochen, Zahne und Muskeln. Es ist auch an tber 300
enzymatischen Prozessen beteiligt. Magnesium ist ein bedeutsamer Cofaktor fir Enzyme, die an der
Proteinsynthese beteiligt sind, also dem Prozess, bei dem EiweiR auf Grundlage der DNA hergestellt wird. Ein
angemessenes Elektrolytgleichgewicht ist essenziell, da Elektrolyte als Cofaktoren fiir Enzyme dienen, die ein
elektrisches Potential Uber Zellmembranen aufrechterhalten, was fur die Weiterleitung elektrischer Impulse in
Zellen, insbesondere Nerven- und Muskelzellen, entscheidend ist. Magnesium ist entscheidend flr die
Muskelfunktion, einschlieBlich der Nervenleitung und Muskelkontraktion, sowie fir den Herzmuskel. Zusatzlich kann
ein Mangel an Magnesium Mudigkeit verursachen. Magnesium kann dabei helfen, wieder fit zu werden. Es
unterstltzt das Energieniveau, indem es Energie aus Fetten, Kohlenhydraten und EiweiR freisetzt. Auch fur Gehirn-
und Nervenfunktionen ist es entscheidend, die fur Konzentration, Gedachtnis und Gemutslage verantwortlich sind.
Es hilft auch bei der normalen Zellteilung und der Produktion von Zellen und Gewebe.

Nahrstoffeigenschaften

e Magnesium kann bei Mudigkeit helfen.

e Magnesium unterstitzt das Energieniveau.

e Magnesium ist wichtig fur die normale Muskelfunktion und spielt eine Rolle bei der Erhaltung flexibler und
starker Muskeln.

¢ Magnesium spielt eine Rolle bei der Herstellung von Zellen und Gewebe.

e Magnesium hilft beim Aufbau von EiweiR im Koérper.

e Magnesium ist an der Knochenbildung beteiligt und wichtig flir die Erhaltung starker Knochen und Zahne.

e Magnesium ist gut fir die Gemlitslage, die Konzentration und das Gedachtnis.

¢ Magnesium hat einen positiven Einfluss auf die Funktion des Nervensystems.

e Magnesium tragt zu einem guten Elektrolytgleichgewicht bei.

e Chlorid ist gut fur eine normale Magenfunktion.

Nahrwertdeklaration

Mikronahrstoffe** pro Tagesportion 2 ml
Chlor 568 mg (53 %*)
Magnesium 200 mg (53 %*)

*Referenzwert nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

Rk Aus CMD = Concentrated Mineral Drops, konzentrierte Mineralstofftropfen (Meerwasserkonzentrat, das das
gesamte Spektrum an Mineralstoffen und Spurenelementen aus dem GrofRen Salzsee, Utah, enthalt und dem 99 %
Natrium entzogen wurde).

Zutaten
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Meerwasserkonzentrat (CMD). Es kann eine leichte Kristallisation auftreten, die jedoch die Qualitat des Produkts
nicht beeintrachtigt.

Verzehrempfehlung

Nehmen Sie mit dem Opti-Dose-Tropfer 2-mal pro Tag 1 ml ein (1 Pipette = 1 ml). Geben Sie die Tropfen in (ca. 200
ml) Wasser, Fruchtsaft oder Nahrung. Vor Gebrauch schitteln.

Lagerungshinweise

Kuahl, trocken, lichtgeschitzt lagern (nicht im Kahlschrank).

Gesetzliche Hinweise

Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein

Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise. AulBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Produktinformationen

Anwendung: Haut & Haare, Knochen & Gelenke, Sport
Darreichung: Als FlUssiglosung mit Dosierpipette.
Mikronahrstoffe: Chlor, Magnesium

Qualitat: Glutenfrei, Laktosefrei, Magnesiumstearatfrei, Vegan
Produktart: Nahrungserganzungsmittel
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