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Berberin 500 mg, 60
Kapseln VITALS

Produktnummer: VS3839

Anzahl Stuckpreis Grundpreis

Bis 1 34,95 € 699,00€/1
Kilogramm

VITALS Bis 4 33,20 € 664,00€/1
Kilogramm

reiner Extrakt aus Berberis Kilog ramm
aristata

60
- Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

Beschreibung

Hochreiner Extrakt aus den Wurzeln der Berberis aristata

In den Wurzeln, dem Stamm, der Rinde und den Beeren der Berberis-Pflanze findet sich die bedeutende bioaktive
Substanz Berberin. Die von Vitals verwendete Art wird auch als indische Berberitze oder Baumkurkuma bezeichnet.
Pflanzen mit Berberin werden seit Tausenden von Jahren in Indien, China, Japan und zahlreichen anderen Landern
genutzt. Berberin wird seit den 1950er Jahren auch als isolierte Substanz genutzt und als
Nahrungserganzungsmittel angeboten. In den letzten zwei Jahrzehnten ist das wissenschaftliche Interesse erheblich
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gewachsen, und mittlerweile gibt es jahrlich etwa 200 veroffentlichte Artikel Gber Berberin.
Resorption von Berberin

Ein Teil des Berberins bleibt im Magen-Darm-Trakt zurlick. Es lasst die hilfreichen Bakterien ungestoért, was es ideal
macht, vor oder zusammen mit einem Probiotikum eingenommen zu werden. Nachdem es von der
Darmschleimhaut aufgenommen wurde, erfolgt eine Rickpumpleistung in die Darmho6hle sowie ein Abbau in der
Darmwand oder in der Leber. Daher ist es nachvollziehbar, wieso der Plasmaspiegel von Berberin gering bleibt. Es
gibt jedoch auch Studien, die belegen, dass Berberin und Metaboliten von Organen wie Leber, Nieren, Muskeln,
Lunge, Gehirn, Herz, Bauchspeicheldriise und Fettgewebe schnell absorbiert werden. In den meisten der
analysierten Gewebe wurde ermittelt, dass die Berberinwerte um ein Vielfaches hoher waren als die
Blutplasmaspiegel.

Wirkung von Berberin

Ein zentraler Wirkmechanismus des Berberins ist, dass es die Aktivitat von AMPK (Adenosin-Monophosphat-
aktivierte Proteinkinase) fordert, das als ,metabolischer Hauptschalter” bekannt ist. Dieses Enzym ist am Glucose-
und Fettstoffwechsel beteiligt, indem es die Zellaufnahme und -oxidation von Glukose und Fettsauren unterstutzt.

Dadurch hat es Einfluss auf Blutzucker und Cholesterinspiegel.

Wertgebende Inhaltsstoffe

Wertgebende Stoffe* pro Tagesportion pro 1 Kapsel
Berberin-HCI 500 mg

* Keine Referenzmenge It. LMIV vorgegeben
Zutaten

Berberinhydrochlorid (Berberin, extrahiert aus Berberis aristata, Wurzel), Reisstarke (Oryza sativa), pflanzliche
Kapsel (Pullulan, aus fermentierter Maniokstarke), Sonnenblumendl (Helianthus annuus).

Verzehrempfehlung

1-2 Kapseln pro Tag mit Wasser zu einer Mahlzeit einnehmen.

Lagerungshinweise

Kuahl, trocken, lichtgeschitzt lagern (nicht im Kahlschrank).

Gesetzliche Hinweise

Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein

Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise. AulBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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Produktinformationen

Anwendung: Anti-Aging, Blutzucker, Herz & Gefal3e
Darreichung: In veganen Kapseln.

Pflanzen: Berberitze

Qualitat: Glutenfrei, Laktosefrei, Magnesiumstearatfrei, Vegan
Produktart: Nahrungserganzungsmittel

Bezeichnung des Lebensmittels: Nahrungserganzungsmittel mit Pflanzenstoffen
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