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Beschreibung

Umfasst alle Mikroorganismen, die den Darm besiedeln

Ein ausgewogenes Verhaltnis der Darmbakterien ist fir die Gesundheit des Menschen von entscheidender
Bedeutung. Wie viele Studien zeigen, steht ein Ungleichgewicht des Darmmikrobioms im Zusammenhang mit
verschiedenen Krankheiten. Dazu zahlen das Metabolische Syndrom, Diabetes, entzindliche Darmerkrankungen
wie Morbus Crohn und Colitis ulcerosa, Reizdarmsyndrom, Calciumoxalat-Harnsteine, kardiovaskulare
Erkrankungen, rheumatoide Arthritis sowie neurologische Stérungen.
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Die als Next-Generation-Sequencing bekannte Methode zur Identifizierung von Dysbiosen ist bislang ausschlieBlich
im Rahmen wissenschaftlicher Untersuchungen verwendet worden. Sie beinhaltet die molekulargenetische
Untersuchung des gesamten bakteriellen intestinalen Mikrobioms und stellt eine Revolution flir die Diagnostik dar,
da die herkémmliche Stuhldiagnostik nur einen begrenzten Teil der vorhandenen Darmkeime identifizieren konnte.
Zudem ist eine genauere Beurteilung der Auswirkungen der individuellen hochkomplexen Mikrobiota auf die
Kolonisationsresistenz, Verdauungsprozesse, Nahrstoff- und Vitaminabsorption sowie auf die Immunitat moéglich.

Sogar anaerobe Bakterien, die sich nicht kulturell anziichten lassen, werden von der Analyse erfasst. Im 20.
Jahrhundert beruhte die mikrobiologische Stuhldiagnostik groRtenteils auf einer kulturellen Anzucht auf Nahrmedien
und einer nachfolgenden enzymatischen Differenzierung. Die wenigsten der anaeroben Bakterien (etwa 99 % der
Darmbakterien) wachsen jedoch bei den kulturellen Methoden. Die Methoden zur Untersuchung entwickelten sich in
den vergangenen Jahren rasant. In modernen Labors wird die Identifizierung der Bakterien aus der Probe
heutzutage groBtenteils durch Massenspektrometrie (MALDI-TOF = Matrix Assisted Laser Desorption lonization-Time
of Flight) auf Nahrmedien oder durch molekularbiologische Methoden (PCR = Polymerase Chain Reaction) direkt aus
dem eingesandten Material durchgefuhrt. Ein Nachteil ist jedoch, dass die PCR-Technologie sehr selektiv und
kostenintensiv ist.

Die Mikrobiom-Daten und ihre Expertise kdnnen in der Zukunft regelmaBig aktualisiert und erweitert werden, um
neue Erkenntnisse im Befund zu bericksichtigen.

Ein Mikrobiom-Stuhltest kann ab dem 3. Lebensjahr durchgeflhrt werden.

Die Untersuchung auf molekulargenetischer Ebene umfasst die

e Untersuchung der Diversitat des intestinalen Mikrobioms

« AuBerung zur bakteriellen Dysbiose

e Erfassung des Enterotyps

e Verteilungshaufigkeit der wichtigsten Bakterienstamme

e Bestimmung des Verhaltnisses von Firmicutes zu Bacteroidetes

e Bewertung der mukosaprotektiven Flora

e Untersuchung von Risikofaktoren flr Erkrankungen, die mit Dysbiose in Verbindung stehen

Das Testset beinhaltet:

¢ 1 Probenabnahmeanleitung

e 1 Befundabfrageanleitung

e 1 Probenbegleitdokument

¢ 1 Garantiedokument

¢ 1 Probenbehalter mit Etikett im Versandbehalter

1 Mikrobiom-Probenréhrchen mit Etikett im Versandbehalter
1 Stuhlauffanggerat

1 Versandbehalter

1 Versandtasche

Wie lauft der Bestellvorgang ab?

Nach Ihrer Bestellung wird IThnen das gewlinschte Test-Paket mit einer ausfuhrlichen Anleitung zugesendet. Sie
geben Ihre Probe in ein Probengefal, schicken es in einem vorbereiteten Kuvert an Mediveres Partnerlabor
GANZIMMUN Diagnostics GmbH und erhalten nach 5-7 Tagen einen Befund mit der Bewertung lhres Profils.

Erstellt am 14.11.2026. Dieses Dokument stellt kein Angebot da. Es gelten die aktuellen Preise im Online-Shop.
Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer zzgl. Versandkosten und ggf. Nachnahmegeblhren, wenn nicht anders angegeben.



s Adresse: Kontakt: Rechtliches:
EnergyV’ tal Talstr. 7 Telefon: 015773998502  Amtsgericht Dresden

01099 Dresden E-Mail: pdf@energyvital.de USt-ID-Nr.: DE352285297

Produktinformationen

Test-Art: Stuhltest
Anwendung: Verdauung
Produktart: Medizinprodukt
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