
Übersicht

Histaminintoleranz Test
Produktnummer:   MV3126 

Preis

69,00 €

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten 

Beschreibung

Die Aminosäure Histidin gehört zu den Gewebshormonen

Bei suboptimalem Histaminabbau, insbesondere bei der Ansammlung größerer Mengen Histamin und
unzureichender Aktivität der histaminabbauenden Enzyme wie Diaminoxidase (DAO) und Histamin-N-
Methyltransferase (HNMT) in der Leber, kann sich eine übermäßige Menge an Histamin im Körper entwickeln. Eine
Histaminintoleranz (HIT) stellt demnach ein Zeichen für das Ungleichgewicht zwischen dem anfallenden Histamin
und dessen Abbau dar. Nicht nur Lebensmittel mit hohem Histamingehalt beeinflussen die Histaminmenge im
Körper: Auch eine übermäßige Anzahl an histaminbildenden Bakterien im Darm, Allergien oder Medikamente, die
den Histaminabbau hemmen, können Auswirkungen haben.
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Die Beschwerden, die typischerweise bei einer Histaminose auftreten, können vielfältig sein. Ein übermäßiger
Histamingehalt kann zu Kreislaufproblemen, Kopfschmerzen, Atemnot, allergieähnlichen Beschwerden und
Hautausschlägen führen. Aber auch Beschwerden im Magen-Darm-Trakt wie Magenschmerzen, Sodbrennen,
Krämpfe, Blähungen und Durchfall sind möglich. Mit diesem Urintest wird die Bestimmung von Histamin und dessen
Metaboliten im Urin durchgeführt.

Im Darm erfolgt der Hauptabbau von Histamin durch das Enzym Diaminoxidase (DAO), wobei Imidazolacetaldehyd
und Imidazolessäure entstehen. Als zweiter Abbauweg intrazellulär wird Histamin durch N-Methyltransferase in die
Produkte N-Methylhistamin, N-Methylimidazolacetaldehyd und N-Methylimidazolessäure umgewandelt. Die
Beziehungen zwischen N-Methylhistamin und Histamin sowie Imidazolessigsäure und Histamin ermöglichen
Einblicke in die Funktion von DAO und die Aktivität der HNMT.

Es werden die folgenden Parameter untersucht:

Histamin
Imidazolessigsäure
Verhältnis Imidazolessigsäure/Histamin
N-Methylhistamin
N-Methylimidazolessigsäure
Verhältnis N-Methylhistamin/Histamin Diagnose

Die Resultate bilden die Basis für eine maßgeschneiderte Therapie, die nur nach Rücksprache mit einem Arzt oder
Therapeuten durchgeführt werden sollte.

Das Testset beinhaltet:

1 Anleitung zur Probenentnahme
1 Urinbecher
1 gelbes Urinröhrchen (Urin-Monovette)
1 gelbe Spitze
1 Versandbehälter für Urin-Monovette
1 Versandtasche

Wie läuft der Bestellvorgang ab?

Nach Ihrer Bestellung wird Ihnen das gewünschte Test-Paket mit einer ausführlichen Anleitung zugesendet. Sie
geben Ihre Probe in ein Probengefäß, schicken es in einem vorbereiteten Kuvert an Mediveres Partnerlabor
GANZIMMUN Diagnostics GmbH und erhalten nach 5-7 Tagen einen Befund mit der Bewertung Ihres Profils.

Produktinformationen

Test-Art: Urintest

Produktart: Medizinprodukt

 

Adresse:
Talstr. 7
01099 Dresden

Kontakt:
Telefon: 015773998502
E-Mail: pdf@energyvital.de

Rechtliches:
Amtsgericht Dresden
USt-ID-Nr.: DE352285297

Erstellt am 05.11.2026. Dieses Dokument stellt kein Angebot da. Es gelten die aktuellen Preise im Online-Shop.
Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer zzgl. Versandkosten und ggf. Nachnahmegebühren, wenn nicht anders angegeben.


