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Vitamin A 4000 IE, 100 3
Softgel-Kapseln VITALS

Produktnummer: VS4577

Anzahl Stuckpreis Grundpreis
Bis 1 19,95 € 443,33 €/1
“ N Kilogramm
4 Bis 24 18,90 € 420,00 €/ 1
VITALS Kilogramm
VITAMIN A 4000 IE
SOFTGEL-KAPSELN Ab 25 17,90 € iﬁ;gigrﬁrill
Retinylpalmitat
- ;‘Zgégh Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

Beschreibung

4000 IE Vitamin A in der reinen Form Retinylpalmitat

Zum Glick werden Softgel-Kapseln heutzutage nicht mehr nur aus tierischer Gelatine produziert. Es existieren
inzwischen pflanzliche Alternativen, wie zum Beispiel Tapiokastarke aus Maniok. Daher eignet sich Vitamin A 4000
IE von Vitals auch hervorragend fir Vegetarier und Veganer.

Erstellt am 04.11.2026. Dieses Dokument stellt kein Angebot da. Es gelten die aktuellen Preise im Online-Shop.
Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer zzgl. Versandkosten und ggf. Nachnahmegebiihren, wenn nicht anders angegeben.
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Vitamin A: das multifunktionale Vitamin fur Haut, Augen und Immunsystem

Far zahlreiche Koérperfunktionen spielt Vitamin A eine wichtige Rolle. Es unterstitzt die Entwicklung der Zellen,
damit sie ihre spezifischen Aufgaben korrekt erfullen kénnen, wie etwa in der Haut und den Schleimhauten von
Darm und Lunge. Vitamin A ist auch fir die Augen von grundlegender Bedeutung. hilft unter anderem dabei, auch
im Dunkeln scharf zu sehen. AuBBerdem hilft Vitamin A dabei, einen normalen Flissigkeitshaushalt im Auge zu
gewahrleisten, und es férdert die gesunde Funktion der Hornhaut. Auch fir eine korrekte und ausgewogene
Funktionsweise des Immunsystems ist Vitamin A von Bedeutung. Zudem unterstutzt es den Kérper dabei, Eisen aus
den eigenen Speichern leichter zuganglich zu machen - eine wichtige Voraussetzung fir einen guten Eisenspiegel
im Blut.

Unterschied zwischen Vitamin A (Retinol) und Provitamin A (Beta-Carotin)

Zwei Formen von Vitamin A, Betacarotin und Retinol, sind in Nahrungserganzungsmitteln enthalten. Betacarotin
wird Provitamin A genannt, da der Kdérper es in Vitamin A umwandeln muss. Betacarotin hat den Vorteil, dass seine
Umwandlung im Koérper so gesteuert wird, dass nie zu viel Vitamin A entsteht.

Allerdings gibt es auch einen Nachteil: Die Umwandlung von Betacarotin in Vitamin A erfolgt nicht immer
effizient. Das heil3t, es besteht keine Gewissheit dartber, wie hoch die Menge an Vitamin A ist, die man durch
Betacarotin letztlich erhalt. In Situationen, in denen ein zusatzlicher Bedarf an Vitamin A besteht, kann es sinnvoll
sein, ein Nahrungserganzungsmittel mit leicht verfiugbarem Retinol zu wahlen. In Schwangerschaftsvitaminen wird
manchmal auch eine Mischung aus Retinol und Betacarotin verwendet.

Wichtig zu beachten: In Belgien und den Niederlanden ist der Gehalt an Vitamin A (Retinol) in
Nahrungserganzungsmitteln gesetzlich auf 1200 pg pro Tag begrenzt, da diese Menge auch fur Schwangere
unbedenklich ist. Das Produkt ,Vitamin A 4000 IE” von Vitals bietet diese sichere Dosierung von 1200 ug
Retinylpalmitat pro veganer Softgel-Kapsel. Hierbei handelt es sich um eine stabile Verbindung von Retinol mit
einer Fettsaure, die gewahrleistet, dass das Vitamin A besser erhalten bleibt und optimal wirkt.

Nutritive Eigenschaften

e Vitamin A tragt zu einem normalen Eisenstoffwechsel und zu einer normalen Funktion des Immunsystems
bei.

e Vitamin A tragt zur Erhaltung normaler Schleimhaute und normaler Haut bei.

e Vitamin A tragt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei und hat eine Funktion bei der Zellspezialisierung.

Nahrwertdeklaration
Mikronahrstoffe pro Tagesportion 1 Kapsel
Vitamin A 1200 pg (150 %*)

*Referenzwert nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

Zutaten

Erstellt am 04.11.2026. Dieses Dokument stellt kein Angebot da. Es gelten die aktuellen Preise im Online-Shop.
Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer zzgl. Versandkosten und ggf. Nachnahmegeblhren, wenn nicht anders angegeben.
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MCT-OI, modifizierte Tapiokastirke (Manihot esculenta, pflanzliche Softgel-Kapsel), Feuchthaltemittel (Glycerol),
gereinigtes Wasser, Retinylpalmitat.

Verzehrempfehlung

1 Softgel-Kapsel pro Tag mit Wasser zu einer (fetthaltigen) Mahlzeit einnehmen.
Vorsicht

Dieses Nahrungserganzungsmittel ist nicht flr Kinder bis einschlieBlich 14 Jahre geeignet.
Lagerungshinweise

Kuhl, trocken, lichtgeschiitzt lagern (nicht im Kihlschrank).

Gesetzliche Hinweise

Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise. AulBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Produktinformationen

Anwendung: Augen, Haut & Haare

Darreichung: In veganen Kapseln.

Mikronahrstoffe: Vitamin A

Qualitat: Glutenfrei, Laktosefrei, Magnesiumstearatfrei, Vegan
Produktart: Nahrungserganzungsmittel
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