
Übersicht

Vitamin B5 250 mg, 100
Kapseln
Produktnummer:   VS0838 

Preis

Anzahl Stückpreis Grundpreis

Bis 1 27,95 € 537,50 € / 1
Kilogramm

Bis 4 26,55 € 510,58 € / 1
Kilogramm

Ab 5 25,15 € 483,65 € / 1
Kilogramm

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten 

Beschreibung

Vitamin B5 für geistige Leistung und einen normalen
Hormonstoffwechsel
Vitamin B5 (Pantothensäure) wird für viele Stoffwechselprozesse und die Bildung wichtiger Hormone,
Neurotransmitter, Steroide und Antikörper sowie von Vitamin D benötigt. Unser Körper kann Vitamin B5 nicht selbst
produzieren. Deshalb müssen wir das essentielle Vitamin täglich über die Nahrung aufnehmen.
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Die Pantothensäure kommt in fast allen Lebensmitteln vor. Daher stammt auch ihr Name (das griechische
„Pantothen" bedeutet „von überall her"). Dennoch kann durch eine einseitige Ernährung und Verluste beim
Zubereiten (Kochen, Braten) ein Mangel auftreten. Bei chronischen Entzündungen, Magen-Darm-Erkrankungen, in
Schwangerschaft und Stillzeit und durch die Einnahme der Pille erhöht sich der Bedarf an Pantothensäure.

Zum Ausgleich eignet sich Vitals Vitamin B5:

Es gibt mehr Schwung.
Es kann Müdigkeit und Ermüdung entgegenwirken.
Es unterstützt unsere Gehirnleistung (trägt zu einer normalen geistigen Leistung bei).
Es ist für einen normalen Hormonstoffwechsel wichtig (trägt zu einer normalen Synthese und zu einem
normalen Stoffwechsel von Steroidhormonen bei).
Es hilft bei der Herstellung und dem normalen Stoffwechsel von Vitamin D.
Ist an der Bildung einiger Neurotransmitter beteiligt.

Vitals Vitamin B5 (Pantothensäure) als Calcium-D-Pantothenat besitzt eine hohe Bioverfügbarkeit, ist hochdosiert
und zu 100 % rein. Es enthält keinerlei Zusatzstoffe wie Magnesiumstearat oder allergieauslösende Substanzen.
Deshalb wird es auch von Allergikern und empfindlichen Personen sehr gut vertragen.

Wirkung von Vitamin B5 (Pantothensäure)

Vitamin B5 unterstützt den Energiestoffwechsel und trägt zu einer normalen Synthese und zu einem normalen
Stoffwechsel von Steroidhormonen in der Nebennierenrinde (z. B. Cholesterin), Vitamin D und einigen
Neurotransmittern bei. Es ist eine unmittelbare Vorstufe von Coenzym A, das im Stoffwechsel eine zentrale Rolle
spielt.

Vitamin B5 ist für den Aufbau des Neurotransmitters Acetylcholin wichtig. Dieser Botenstoff sorgt für eine
reibungslose Weiterleitung von Nervenimpulsen zwischen den Nervenzellen und für die Verarbeitung von
Informationen.

Vitamin B5 wird für die Produktion von Hormonen benötigt, zum Beispiel der Sexualhormone Testosteron und
Progesteron. Es stärkt unsere Fähigkeit, mit Stress besser fertig zu werden, denn die Drüsen der Nebennieren
können bei Belastungen nur dann ausreichende Mengen des Anti-Stress-Hormons Cortisol bilden, wenn genügend
Vitamin B5 vorhanden ist. Außerdem unterstützt das Vitamin die Produktion von Phospholipiden für den Bau der
Zellmembran und von Porphyrinen (Farbstoffe im Sauerstoffträger Hämoglobin).

Symptome bei Vitamin-B5-Mangel/Pantothensäure-Mangel

Ähnlich wie bei anderen Vitaminen der B-Gruppe gehören Müdigkeit und Kraftlosigkeit zu den ersten Symptomen
eines Vitamin-B5-Mangels. Durch die gestörte Acetylcholin-Produktion kommt es in extremen Fällen zu einem
Kribbeln in Füßen und Beinen.
Nährwertdeklaration

Mikronährstoffe pro Tagesportion 1 Kapsel
Pantothensäure 250 mg (4167 %*)

*Referenzwert nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

Zutaten

Calcium-D-Pantothenat, Trennmittel (Reisfasern), pflanzliche Kapsel (Pullulan, aus fermentierter Maniokstärke).
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Verzehrempfehlung

1 Kapsel pro Tag mit Wasser zu einer Mahlzeit einnehmen.

Lagerungshinweise

Kühl, trocken, lichtgeschützt lagern (nicht im Kühlschrank).

Gesetzliche Hinweise

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Produktinformationen

Anwendung: Entspannung, Gehirn, Stoffwechsel

Darreichung: In veganen Kapseln.

Mikronährstoffe: Pantothensäure

Qualität: Glutenfrei, Laktosefrei, Magnesiumstearatfrei, Vegan

Produktart: Nahrungsergänzungsmittel
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