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Vitamin D3 200 IE, 700 :
Tropfen VITALS

Produktnummer: VS2252

Anzahl Stuckpreis Grundpreis

Bis 1 16,95 € 847,50€/1
Liter

\ Bis 4 16,10 € 805,00€/1
{.\ Liter

\% Ab 5 15,20 € 760,00 € /1
VITALS Liter

!;LEEZ',ET?SP’FQ’,\.'”M'“% Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

voor het hele gezin

fur die ganze Familie
1 o —@ §

Beschreibung

Niedriger dosiert pro Tropfen - einfacher auch fur Kinder!

In der orthomolekularen Welt ist die Bedeutung hoher Dosen von Vitamin D seit einiger Zeit anerkannt. Mit der Zeit
werden auch nationale und europaische Regierungsinstitutionen von einer Flut eindeutiger Forschungsergebnisse
Uberzeugt. Die empfohlenen Tagesdosen und die zulassigen Héchstdosen nehmen weiter zu.

Erstellt am 04.11.2026. Dieses Dokument stellt kein Angebot da. Es gelten die aktuellen Preise im Online-Shop.
Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer zzgl. Versandkosten und ggf. Nachnahmegebiihren, wenn nicht anders angegeben.
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Das Produkt beinhaltet rund 700 Tropfen, die jeweils 5 pug (200 IE) Vitamin D3 (Cholecalciferol aus Schafwollfett)
enthalten. Dies entspricht 350 Dosen a 10 ug fir Sauglinge und Kinder bzw. 140 Dosen a 25 ug fir Erwachsene. Die
praktische Pipette gestattet eine einfache sowie exakte Dosierung. Tropfchenférmiges Vitamin D3 ist perfekt
geeignet, da es verschiedene Dosierungen zulasst. Es eignet sich somit flr die gesamte Familie, einschlieBlich
Kleinkindern und Personen, die Probleme mit dem Kapselschlucken haben. Zudem ist es einfach mdglich, die Dosis
von Vitamin D3 je nach Jahreszeit anzupassen, falls dies erforderlich ist.

Die Wirkung von Vitamin D3 ist am starksten ausgepragt.

Die gangigsten Formen von Vitamin D (Calciferol) sind Vitamin D2 (Ergocalciferol) und Vitamin D3 (Cholecalciferol).
Ergocalciferol ist pflanzlichen Ursprungs, wahrend Cholecalciferol aus tierischen Quellen kommt. Letzteres wird
auch vom menschlichen Kérper unter UV-Licht, wie dem Sonnenlicht, in der Haut gebildet (daher die Bezeichnung
»,Sonnenvitamin“). In der Leber erfolgt die Umwandlung dieser Vitamin-D-Formen zu Calcidiol (25-Hydroxyvitamin
D), einem Metaboliten. In den Nieren sowie in weiteren Zellen und Geweben wird Calcidiol je nach Bedarf in das
biologisch aktive Hormon Calcitriol (1,25-Dihydroxyvitamin D) konvertiert. Was die Nahrungserganzung betrifft, ist
es jedoch wichtig zu beachten, dass Vitamin D3 bei der Erhdhung von Calcidiol und letztendlich Calcitriol im Blut in
den meisten Fallen effektiver zu sein scheint als Vitamin D2.

Bedarf an Vitamin D

Obwohl die Haut Vitamin D erzeugen kann, klappt dies bei vielen Europaern nicht richtig. Es ist notwendig, taglich
zwischen 11 und 15 Uhr mindestens 15 bis 30 Minuten im Freien zu verbringen. Wahrend zahlreiche Personen eine
Arbeit haben, bei der sie sich zu diesen Zeiten genau in geschlossenen Raumen aufhalten. Auch ist das Wetter oft
nicht glnstig. Gehen Menschen dann mit unbedeckter Haut in die Sonne, wird ihre Haut bald mit Sonnencreme
eingerieben. AuBerdem reicht die Sonnenkraft zwischen November und Mai nicht aus. Daher ist die Vitamin-D-
Produktion und -aufnahme Uber die Nahrung bei den meisten Menschen (insbesondere in diesen Monaten) nicht
ausreichend. Auch viele Fachleute fur Vitamin D vertreten die Ansicht, der optimale Vitamin-D-Spiegel sei hdher als
in den gangigen Empfehlungen angegeben. Ihrer Ansicht nach sollte der Calcidiolspiegel bei jedem Menschen
mindestens 75 Nanomol pro Liter Blut (nmol/l) betragen, wahrend der niederlandische Gesundheitsrat
beispielsweise einen Wert von 30 nmol/l (oder 50 nmol/l ab dem 70. Lebensjahr) flr ausreichend halt. Darauf
basieren die Referenzwerte fur die Ernahrung sowie die Empfehlungen zur Vitamin-D-Nahrungserganzung.

Die Wirkung von Vitamin D im Organismus

In den vergangenen Jahrzehnten hat sich das Wissen Uber die Rolle und Bedeutung von Vitamin D im menschlichen
Kérper erheblich vergréRert. In Gber 30 unterschiedlichen Geweben und Organen, einschliellich Immunzellen,
Muskeln und Knochen, haben Forscher Rezeptoren flr Vitamin D entdeckt. Das heifl3t, dass Vitamin D eine Vielzahl
von Wirkungen entfaltet und die Gesundheit in mannigfaltiger Hinsicht férdert. Vor allem ist bekannt, dass Vitamin
D gut fir Zahne und Knochen ist. Fur die Nahrungsaufnahme von Calcium und Phosphor sowie zur Beibehaltung
eines normalen Blutgehalts dieser beiden Nahrstoffe ist Vitamin D notwendig. Diese Mineralstoffe sind wiederum
notwendig fUr die Mineralisierung von Zahnen und Knochen. Auch fir die Muskeln ist Vitamin D vorteilhaft, da im
Muskelgewebe ebenfalls ein Vitamin-D-Rezeptor vorhanden ist. Ihre Aktivierung steigert die EiweiBproduktion in
den Muskeln, was fur deren Funktion essenziell ist. Dartber hinaus spielt das Vitamin D eine Rolle beim
Zellteilungsprozess sowie bei der Neubildung von Zellen und Geweben. AuBerdem hat Vitamin D eine
immunmodulatorische Wirkung, das heiBt, es reguliert Vorgange innerhalb des Immunsystems. Auf T-Helferzellen,
einer Art von weiBen Blutkérperchen, die in bestimmten immunologischen Prozessen eine entscheidende Rolle
spielen, befinden sich Vitamin-D-Rezeptoren. Auf diese Weise spielt Vitamin D eine vielfaltige Rolle in unserem
komplexen Immunsystem.

Nutritive Eigenschaften
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Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer zzgl. Versandkosten und ggf. Nachnahmegeblhren, wenn nicht anders angegeben.
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e Vitamin D tragt zu einer normalen Aufnahme/Verwertung von Calcium und Phosphor bei.

e Vitamin D tragt zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei.

e Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei.

e Vitamin D tragt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei.

e Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Zahne bei.

e Vitamin D tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin D hat eine Funktion bei der

Zellteilung.
Nahrwertdeklaration
Mikronahrstoffe pro Tagesportion 5 Tropfen
Vitamin D 25 ug (500 %*)

*Referenzwert nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

Zutaten

Sonnenblumendl (Helianthus annuus), Antioxidans (d-alpha-Tocopherol), Cholecalciferol.

Verzehrempfehlung

Fir Kinder ab 0 Jahren 2 Tropfen (10 pg Vitamin D3) pro Tag pur oder gemischt mit Wasser, Saft oder Joghurt zu
einer Mahlzeit einnehmen (kann auch in warmen Getranken oder Brei verwendet werden). FUr Erwachsene 5
Tropfen (25 pg Vitamin D3) pro Tag.

Lagerungshinweise

Kuhl, trocken, lichtgeschiitzt lagern (nicht im Kiihischrank). Nach dem Offnen innerhalb von 6 Monaten verwenden.
Gesetzliche Hinweise

Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein

Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise. AulBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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Produktinformationen

Anwendung: Immunsystem, Knochen & Gelenke
Darreichung: Als FlUssigldsung mit Dosierpipette.
Mikronahrstoffe: Vitamin D

Pflanzen: Sonnenblume

Qualitat: Glutenfrei, Laktosefrei, Magnesiumstearatfrei,

Vegetarisch

Produktart: Nahrungserganzungsmittel
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