
Übersicht

Vitamin D3 1000 IE, 700
Tropfen
Produktnummer:   VS4645 

Preis

Anzahl Stückpreis Grundpreis

Bis 1 24,95 € 1.247,50 € / 1
Liter

Bis 4 23,70 € 1.185,00 € / 1
Liter

Ab 5 22,45 € 1.122,50 € / 1
Liter

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten 

Beschreibung

Wirksamste Form von Vitamin D
Orthomolekulare Experten ist die Wichtigkeit der Vitamin-D-Supplementierung schon seit längerem geläufig. Auch
staatliche Institutionen in Europa raten bestimmten Zielgruppen seit geraumer Zeit zu Vitamin-D-Präparaten. Es
herrscht also weitgehende Einigkeit darüber, dass eine Vitamin-D-Supplementierung notwendig ist, vor allem in
Ländern mit seltener Sonneneinstrahlung. Es ist tatsächlich eine Herausforderung, ausreichend von diesem
bedeutenden Vitamin durch die Ernährung zu konsumieren. Die ideale Dosierung von Vitamin D ist jedoch
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individuell zu betrachten. Sie ist unter anderem vom Alter, Körperbau, Lebensstil und der Jahreszeit abhängig, sowie
vom Vitamin-D-Spiegel im Blut, sofern dieser gemessen wurde.

Die Vitals-Tropfen mit Vitamin D3 (1000 IE) enthalten pro Tropfen mindestens 25 µg Vitamin D3. Die praktische
Pipette gestattet eine einfache sowie exakte Dosierung. Es handelt sich um ein Präparat für Erwachseneolder und
Kinder ab 11 Jahren, die anstelle von Tabletten oder Kapseln lieber Tropfen konsumieren. Außerdem ist es einfach
möglich, die Dosierung von Vitamin D3 je nach Bedarf anzupassen. Während viele Vitamin-D-Produkte in Form von
Tropfen heutzutage MCT-Öl verwenden, wählt Vitals bewusst ein spezielles Sonnenblumenöl, das von Natur aus
wenig Omega 6 und über 75 % Omega 9 enthält. Dieses Öl weist eine ähnliche Fettsäurezusammensetzung wie
Olivenöl auf, hat jedoch einen neutraleren Geschmack.

Ideale Versorgung mit Vitamin D ist von großer Bedeutung

In den vergangenen Jahrzehnten ist das Wissen über die Rolle und Bedeutung von Vitamin D für den menschlichen
Körper enorm gewachsen. In mehr als 30 unterschiedlichen Geweben und Organen, einschließlich Immunzellen,
Muskeln und Knochen, haben Forscher Rezeptoren für Vitamin D entdeckt. Das heißt, dass die Wirkung von
Vitamin D weitreichend ist und es die Gesundheit in vielerlei Hinsicht fördert. Vor allem ist bekannt, dass Vitamin D
gut für die Zähne und Knochen ist. Für die Nahrungsaufnahme von Calcium und Phosphor sowie für die
Beibehaltung eines normalen Blutgehalts dieser beiden Nährstoffe ist Vitamin D notwendig. Zur Mineralisierung von
Zähnen und Knochen werden diese Mineralstoffe benötigt.

Auch für die Muskeln ist Vitamin D vorteilhaft, da im Muskelgewebe ebenfalls ein Vitamin-D-Rezeptor vorhanden ist.
Seine Aktivierung steigert die Eiweißproduktion in den Muskeln, was für deren Funktion wichtig ist. Außerdem spielt
Vitamin D eine Rolle bei der Zellteilung sowie der Bildung neuer Zellen und Gewebe. Außerdem hat Vitamin D eine
immunmodulierende Wirkung, das heißt, es reguliert Vorgänge im Immunsystem. Auf T-Helferzellen, einer Art von
weißen Blutkörperchen, die in bestimmten immunologischen Prozessen eine entscheidende Rolle spielen, befinden
sich Vitamin-D-Rezeptoren. So wirkt Vitamin D auf mannigfaltige Art und Weise im Zusammenhang mit unserem
komplexen Immunsystem. Zusammenfassend; Für unsere Gesundheit ist ein optimaler Vitamin-D-Status von
höchster Bedeutung. Es ist nicht zufällig, dass in den meisten Ländern empfohlen wird, Vitamin-D-
Nahrungsergänzungsmittel einzunehmen.

Ölsäurereiches Sonnenblumenöl: geringes Omega-6 und von Natur aus, wie Olivenöl,
reich an Ölsäure (Omega-9)

Bei der Wahl einer geeigneten Ölbasis haben wir verschiedene Faktoren wie Geschmack, Stabilität,
Zusammensetzung und Haltbarkeit in Betracht gezogen. Wir haben uns für ein Sonnenblumenöl entschieden,
dessen Fettsäureprofil von Natur aus dem von Olivenöl sehr ähnlich ist. Wie Olivenöl enthält dieses sogenannte
ölsäurereiche Sonnenblumenöl mindestens 75 % der einfach ungesättigten Fettsäure Ölsäure (Omega 9). Auch der
Gehalt an Linolsäure (Omega 6) ist gering, was mit dem Omega-6-Gehalt von Olivenöl vergleichbar ist. Der
Geschmack ist jedoch eher neutral. Ein zusätzlicher Vorteil des Sonnenblumenöls mit hohem Ölsäuregehalt ist seine
Stabilität.

Ölsäurereiches Sonnenblumenöl wird aufgrund dieser Eigenschaften oft in Säuglingsnahrung verwendet. Es eignet
sich somit hervorragend für flüssige Nahrungsergänzungsmittel. Das in den Vitamin D3 1000 IE Tropfen von Vitals
enthaltene ölsäurereiche Sonnenblumenöl stammt von europäischen Sonnenblumenpflanzen, die auf natürliche
Weise (d. h. ohne genetische Manipulation) kultiviert werden und einen hohen Gehalt an Omega 9 in ihren Samen
aufweisen.

Nutritive Eigenschaften

Vitamin D trägt zu einer normalen Aufnahme/Verwertung von Calcium und Phosphor bei.
Vitamin D trägt zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei.
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Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei.
Vitamin D trägt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei.
Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Zähne bei.
Vitamin D trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin D hat eine Funktion bei der
Zellteilung.

Nährwertdeklaration

Mikronährstoffe pro Tagesportion 1 Tropfen
Vitamin D 25 µg (500 %*)

*Referenzwert nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

Zutaten

Hochölsäurehaltiges Sonnenblumenöl (Helianthus annuus, mit mindestens 75 % Ölsäure/Omega-9),
Antioxidationsmittel (d-alpha-Tocopherol), Cholecalciferol.

Verzehrempfehlung

1-2 Tropfen (25 – 50 μg Vitamin D3) pro Tag pur oder gemischt mit Wasser, Saft oder Joghurt zu einer (fetthaltigen)
Mahlzeit einnehmen. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Dieses
Nahrungsergänzungsmittel ist nicht für Kinder bis einschließlich 10 Jahre geeignet.

Lagerungshinweise

Kühl, trocken, lichtgeschützt lagern (nicht im Kühlschrank). Nach dem Öffnen innerhalb von 6 Monaten verwenden.

Gesetzliche Hinweise

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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Produktinformationen

Anwendung: Immunsystem, Knochen & Gelenke

Darreichung: Als Flüssiglösung mit Dosierpipette.

Mikronährstoffe: Vitamin D

Pflanzen: Sonnenblume

Qualität: Glutenfrei, Laktosefrei, Magnesiumstearatfrei,
Vegetarisch

Produktart: Nahrungsergänzungsmittel
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