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Vitamin D3 1000 IE, 700 :
Tropfen VITALS

Produktnummer: VS4645

Anzahl Stuckpreis Grundpreis

Bis 1 24,95 € 1.247,50€/1
Liter

Bis 4 23,70 € 1.185,00€/1
Liter

Ab 5 22,45 € 1.122,50€/1
VITALS Liter

Ef?fTESPﬁQ'JTAM'ND Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

hooggedoseerd, 1000 ie per druppel
hochdosiert, 1000 IE pro Tropfen

Beschreibung

Wirksamste Form von VitaminD

Orthomolekulare Experten ist die Wichtigkeit der Vitamin-D-Supplementierung schon seit langerem gelaufig. Auch
staatliche Institutionen in Europa raten bestimmten Zielgruppen seit geraumer Zeit zu Vitamin-D-Praparaten. Es
herrscht also weitgehende Einigkeit darlber, dass eine Vitamin-D-Supplementierung notwendig ist, vor allem in
Landern mit seltener Sonneneinstrahlung. Es ist tatsachlich eine Herausforderung, ausreichend von diesem
bedeutenden Vitamin durch die Ernahrung zu konsumieren. Die ideale Dosierung von Vitamin D ist jedoch
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individuell zu betrachten. Sie ist unter anderem vom Alter, Kérperbau, Lebensstil und der Jahreszeit abhangig, sowie
vom Vitamin-D-Spiegel im Blut, sofern dieser gemessen wurde.

Die Vitals-Tropfen mit Vitamin D3 (1000 IE) enthalten pro Tropfen mindestens 25 pg Vitamin D3. Die praktische
Pipette gestattet eine einfache sowie exakte Dosierung. Es handelt sich um ein Praparat fur Erwachseneolder und
Kinder ab 11 Jahren, die anstelle von Tabletten oder Kapseln lieber Tropfen konsumieren. Aullerdem ist es einfach
moglich, die Dosierung von Vitamin D3 je nach Bedarf anzupassen. Wahrend viele Vitamin-D-Produkte in Form von
Tropfen heutzutage MCT-0l verwenden, wahlt Vitals bewusst ein spezielles Sonnenblumenél, das von Natur aus
wenig Omega 6 und lber 75 % Omega 9 enthalt. Dieses Ol weist eine dhnliche Fettsdurezusammensetzung wie
Olivendl auf, hat jedoch einen neutraleren Geschmack.

Ideale Versorgung mit Vitamin D ist von groBer Bedeutung

In den vergangenen Jahrzehnten ist das Wissen Uber die Rolle und Bedeutung von Vitamin D fir den menschlichen
Kérper enorm gewachsen. In mehr als 30 unterschiedlichen Geweben und Organen, einschlielSlich Immunzellen,
Muskeln und Knochen, haben Forscher Rezeptoren fur Vitamin D entdeckt. Das heiRt, dass die Wirkung von
Vitamin D weitreichend ist und es die Gesundheit in vielerlei Hinsicht férdert. Vor allem ist bekannt, dass Vitamin D
gut fUr die Zahne und Knochen ist. Fur die Nahrungsaufnahme von Calcium und Phosphor sowie flr die
Beibehaltung eines normalen Blutgehalts dieser beiden Nahrstoffe ist Vitamin D notwendig. Zur Mineralisierung von
Zahnen und Knochen werden diese Mineralstoffe bendtigt.

Auch flr die Muskeln ist Vitamin D vorteilhaft, da im Muskelgewebe ebenfalls ein Vitamin-D-Rezeptor vorhanden ist.
Seine Aktivierung steigert die EiweiSproduktion in den Muskeln, was fur deren Funktion wichtig ist. AuBerdem spielt
Vitamin D eine Rolle bei der Zellteilung sowie der Bildung neuer Zellen und Gewebe. AuBerdem hat Vitamin D eine
immunmodulierende Wirkung, das heil3t, es reguliert Vorgange im Immunsystem. Auf T-Helferzellen, einer Art von
weiRen Blutkérperchen, die in bestimmten immunologischen Prozessen eine entscheidende Rolle spielen, befinden
sich Vitamin-D-Rezeptoren. So wirkt Vitamin D auf mannigfaltige Art und Weise im Zusammenhang mit unserem
komplexen Immunsystem. Zusammenfassend; Fur unsere Gesundheit ist ein optimaler Vitamin-D-Status von
hochster Bedeutung. Es ist nicht zufallig, dass in den meisten Landern empfohlen wird, Vitamin-D-
Nahrungserganzungsmittel einzunehmen.

(")Iséiurere__iches Sonnenblumendl: geringes Omega-6 und von Natur aus, wie Olivendl,
reich an Olsaure (Omega-9)

Bei der Wahl einer geeigneten Olbasis haben wir verschiedene Faktoren wie Geschmack, Stabilitat,
Zusammensetzung und Haltbarkeit in Betracht gezogen. Wir haben uns fir ein Sonnenblumendl entschieden,
dessen Fettsaureprofil von Natur aus dem von Olivendl sehr ahnlich ist. Wie Olivendl enthalt dieses sogenannte
dlsdurereiche Sonnenblumendl mindestens 75 % der einfach ungesattigten Fettsdure Olsédure (Omega 9). Auch der
Gehalt an Linolsaure (Omega 6) ist gering, was mit dem Omega-6-Gehalt von Olivendl vergleichbar ist. Der
Geschmack ist jedoch eher neutral. Ein zuséatzlicher Vorteil des Sonnenblumendls mit hohem Olsduregehalt ist seine
Stabilitat.

Olséurereiches Sonnenblumendl wird aufgrund dieser Eigenschaften oft in Sduglingsnahrung verwendet. Es eignet
sich somit hervorragend fur flissige Nahrungserganzungsmittel. Das in den Vitamin D3 1000 IE Tropfen von Vitals
enthaltene 6lsaurereiche Sonnenblumendl stammt von europaischen Sonnenblumenpflanzen, die auf natirliche
Weise (d. h. ohne genetische Manipulation) kultiviert werden und einen hohen Gehalt an Omega 9 in ihren Samen
aufweisen.

Nutritive Eigenschaften

e Vitamin D tragt zu einer normalen Aufnahme/Verwertung von Calcium und Phosphor bei.
e Vitamin D tragt zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei.
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e Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei.

e Vitamin D tragt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei.

e Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Zahne bei.

e Vitamin D tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin D hat eine Funktion bei der

Zellteilung.
Nahrwertdeklaration
Mikronahrstoffe pro Tagesportion 1 Tropfen
Vitamin D 25 ug (500 %*)

*Referenzwert nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
Zutaten

Hochélsaurehaltiges Sonnenblumendl (Helianthus annuus, mit mindestens 75 % Olsdure/Omega-9),
Antioxidationsmittel (d-alpha-Tocopherol), Cholecalciferol.

Verzehrempfehlung

1-2 Tropfen (25 - 50 ug Vitamin D3) pro Tag pur oder gemischt mit Wasser, Saft oder Joghurt zu einer (fetthaltigen)
Mahlzeit einnehmen. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tberschritten werden. Dieses
Nahrungserganzungsmittel ist nicht fur Kinder bis einschlieBlich 10 Jahre geeignet.

Lagerungshinweise

Kihl, trocken, lichtgeschitzt lagern (nicht im Kiihischrank). Nach dem Offnen innerhalb von 6 Monaten verwenden.
Gesetzliche Hinweise

Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein

Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise. AulBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Erstellt am 04.11.2026. Dieses Dokument stellt kein Angebot da. Es gelten die aktuellen Preise im Online-Shop.
Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer zzgl. Versandkosten und ggf. Nachnahmegeblhren, wenn nicht anders angegeben.



s Adresse: Kontakt: Rechtliches:
EnergyV’ tal Talstr. 7 Telefon: 015773998502  Amtsgericht Dresden

01099 Dresden E-Mail: pdf@energyvital.de USt-ID-Nr.: DE352285297

Produktinformationen

Anwendung: Immunsystem, Knochen & Gelenke
Darreichung: Als FlUssigldsung mit Dosierpipette.
Mikronahrstoffe: Vitamin D

Pflanzen: Sonnenblume

Qualitat: Glutenfrei, Laktosefrei, Magnesiumstearatfrei,

Vegetarisch

Produktart: Nahrungserganzungsmittel
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