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GR21 synergy, 100 g
Pulver

Produktnummer: PM8329

N / felix

Anzahl Stuckpreis Grundpreis
Bis 1 41,50 € 415,00€/1

natura / felix Kilogramm
GR21 Bis 4 39,00 € 390,00 €/1

' Kilogramm

synergy

00 Ab 5 37,00 € 370,00€/1

R Kilogramm

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

Beschreibung

I\IA‘I‘_URA FELIX GR21-synergy Pulver mit 21 Milchsaurebakterien +
nulin

Unser Produkt umfasst verschiedene Stamme der Milchsaurebakteriengattungen Lactobacillus und Bifidobacterium.
Zum Beispiel die Bifidobakterien brevis, lactis und longum sowie die Laktobazillen reuteri, plantarum und crispatus.
AuBerdem sind der natlrliche Ballaststoff Inulin sowie Streptococcus thermophilus enthalten.

Erstellt am 05.11.2026. Dieses Dokument stellt kein Angebot da. Es gelten die aktuellen Preise im Online-Shop.
Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer zzgl. Versandkosten und ggf. Nachnahmegebiihren, wenn nicht anders angegeben.
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NATURA FELIX GR21-synergy ist fur alle geeignet, die eine mdglichst umfassende Versorgung mit
Milchsaurebakterien anstreben, da es

e (ber ein besonders breites Spektrum an Milchsaurebakterien-Kulturen mit 21 registrierten Stammen verfugt
e Inulin aus Agave in Bio-Qualitat enthalt

e die pharmazeutischen Qualitatsstandards reflllt

¢ keine gentechnisch veranderten Bakterien enthalt

NATURA FELIX GR21-synergy stellt ein besonders hochwertiges Produkt dar, da es auf reine und potente
Bakterienkulturen setzt. Es enthalt ausschlieBlich gefriergetrocknete Milchsaurebakterien, die in der Deutschen
Sammlung von Mikroorganismen und Zellkulturen (DSMZ) gelistet sind. Externe, zertifizierte Labore Uberprifen
regelmaRBig die Reinheit und Konzentration Ihrer Stammidentitat. RegelmaRige Qualitatskontrollen und
kontinuierliche Prifungen gewahrleisten dies. Die Auswahl der einzelnen Stdamme erfolgte mit gréRter Sorgfalt, um
eine moglichst grof3e Vielfalt an gesundheitsfordernden Eigenschaften zu erhalten.

Lebende Milchsaurebakterien missen schnell zu ihrem Bestimmungsort gelangen, da sie sonst sterben. Die
Bakterienkulturen in GR21 sind durch eine schonende Gefriertrocknung mindestens 18 Monate lang haltbar. Selbst
diese gefriergetrockneten Bakterien sind ,,lebend”. Sie wurden lediglich in eine Art ,,Winterschlaf” versetzt.

GR21 enthalt zudem den natlrlichen Ballaststoff Inulin (Fructooligosaccharide, kurz FOS), der eine Nahrungsquelle
far die Bifidobakterien im Dickdarm ist. Der zuckerfreie Bio-Rohstoff aus Agave wirkt als naturlicher Ballaststoff.

NATURA FELIX GR21-Synergy ist frei von Zusatzstoffen und eignet sich fir Veganer.

14 Milliarden Milchsaurebakterien sind in 0,7 Gramm NATURA FELIX GR21-synergy enthalten. Damit die Anzahl bis
zum Mindesthaltbarkeitsdatum garantiert ist, werden bei der Abflullung doppelt so viele Bakterien hinzugegeben.

Podomedi rat dazu, die Einnahme Uber einen Zeitraum von sechs Wochen vorzunehmen und dabei die Dosis
schrittweise und stetig zu erhdhen. In der ersten Woche 1 Léffel Pulver in einem Glas lauwarm temperierter Milch
(oder Wasser) auflésen. In der Woche zwei: pro Glas zwei Essloffel. In der dritten Woche und ab da 3 Loffel pro Glas.

Was genau sind Milchsaurebakterien?

Milchsaurebakterien sind ein erstaunliches Naturphanomen. Sie zahlen zu den wenigen Organismen, die wenig oder
keinen Sauerstoff vertragen. Um zu Uberleben, haben sie die Garung als eigene Methode zur Energiegewinnung
entwickelt. Hierbei erfolgt die Umwandlung von Zucker und anderen Energietragern in Milchsaure. Das daraus
resultierende saure Milieu hemmt das Wachstum schadlicher Keime.

Folgende Typen von Milchsaurebakterien gibt es:

¢ Lactobazillen sind sauerstoffvertraglich und bendétigen fur ihr Wachstum und ihre Entwicklung eine Vielzahl
von Nahrstoffen (wie Zucker, Kohlenhydrate und Proteine). Einige Arten sind sogar in der Lage, Vitamine zu
erzeugen. Einige Vertreter der Gattungen Streptococcus, Enterococcus, Lactococcus und Pediococcus
gehoren ebenfalls zu den Lactobazillen.

« Bifidobakterien entwickeln sich hingegen nur in einer sauerstofffreien Umgebung (anaerob). Sie ziehen
eine Ernahrung auf Basis von Ballaststoffen wie Inulin vor, nehmen aber auch Zucker zu sich, den sie in
Milch- und Essigsaure umwandeln. Mit NATURA FELIX GR21 lasst sich eine umfassende Versorgung mit
Milchsaurebakterien sicherstellen.

NATURA FELIX GR21 ist ideal, um sich mit einem breiten Spektrum an Milchsaurebakterien zu versorgen.

Wertgebende Inhaltsstoffe* pro Tagesportion 0,7 g (1 Messloffel)

Erstellt am 05.11.2026. Dieses Dokument stellt kein Angebot da. Es gelten die aktuellen Preise im Online-Shop.
Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer zzgl. Versandkosten und ggf. Nachnahmegeblhren, wenn nicht anders angegeben.
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e Inulin aus Agave (Bio Qualitat)

e Bakterienmischung (28 Milliarden Einheiten), darin enthalten: Bifidobacterium breve (BBr 60),
Bifidobacterium bifidum (BBi 32), Bifidobacterium longum subsp.infantis (Bl 45), Bifidobacterium animalis
subsp. lactis (BLa 80), Bifidobacterium longum subsp.longum (BL 21), Lactobacillus acidophilus (LA 85),
Levilactobacillus brevis (LB 01), Lactobacillus casei (LC 89), Lactobacillus delbrickii subsp.bulgaricus (LB 42),
Lactobacillus crispatus (LCr 86), Limosilactobacillus fermentum (LF 61), Lactobacillus gasseri (LG 08),
Lactobacillus helveticus (LH 76), Lactobacillus jensenii (LJe 52), Lactobacillus johnsonii (L) 09), Lactobacillus
paracasei (LC 86), Lactobacillus plantarum (Lp 90), Limosilactobacillus reuteri (LR 08), Lactobacillus
rhamnosus (LRa 05), Ligilactobacillus salivarius (LS 97), Streptococcus salivarius subsp. thermophilus (ST 81)

* Keine Referenzmenge It LMIV vorgegeben

Zutaten

Reisstarke, Inulin, Bakterienmischung.

Verzehrempfehlung

In der ersten Woche 1 Léffel pro Glas - In der zweiten Woche 2 Loéffel pro Glas - Ab der dritten Woche 3 Loéffel pro
Glas. Vor dem Schlafengehen das Pulver am besten mit lauwarmer Milch sonst mit lauwarmem Wasser einnehmen.
1 Dosierungsloffel = 0,7 g

Lagerungshinweise

Kuhl, trocken, lichtgeschiitzt lagern (nicht im Kuihlschrank).

Gesetzliche Hinweise

Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein

Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise. AulBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Produktinformationen

Anwendung: Immunsystem, Verdauung

Darreichung: In Pulverform.

Pflanzen: Agave, Reis

Qualitat: Glutenfrei, Laktosefrei, Magnesiumstearatfrei, Vegan
Produktart: Nahrungserganzungsmittel
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