
Übersicht

Omega 3 orange (ohne
Vitamin D), 150 ml
Produktnummer:   EH0556 

Preis

Anzahl Stückpreis Grundpreis

Bis 3 84,90 € 566,00 € / 1
Liter

Ab 4 63,68 € 424,53 € / 1
Liter

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten 

Beschreibung

Hochwertiges Algenöl mit Omega-3-Fettsäuren und Kurkuma
Omega 3 orange (ohne Vitamin D) kombiniert hochwertiges Algenöl mit Sacha-Inchi-Öl und Kurkuma – ganz ohne
zugesetztes Vitamin D. Ideal für alle, die bereits ein separates Vitamin-D-Präparat einnehmen, ihren Vitamin-D-
Spiegel individuell regulieren oder bewusst monitoren möchten – etwa aus medizinischen Gründen. Es liefert 1645
mg Omega-3-Fettsäuren pro Tagesdosis und eignet sich perfekt für aktive Menschen, Sportler und alle, die einfach
gesünder leben möchten.
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Highlights:

Ohne zusätzliches Vitamin D: Ideal für Menschen, die schon eine gesonderte Vitamin-D-Zufuhr haben oder
Benutzer, die ihre Vitamin-D-Aufnahme absichtlich kontrollieren oder ärztlich überwachen lassen.
Erstklassige Qualität gemäß offizieller Prüfung: 1645 mg Omega-3-Fettsäuren pro Tagesdosis (5 ml) – für
Gehirn, Herz und Augenlicht.
Premium-Algenöl: Pflanzliche Quelle, milder Orangengeschmack, neuartiger Heilkräuter-Mix.
Ideal ausbalanciert: Sacha-Inchi-Öl bietet ein nahezu perfektes 1:1-Verhältnis von Omega-3- zu Omega-6-
Fettsäuren.
Anti-Tropf-Verschluss: Für sauberes und unkompliziertes Dosieren.
Mitglied der Kölner Liste®: Für maximale Sicherheit und Transparenz im Sport – ideal für Profi- und
Breitensportler.

Der Inhalt reicht für eine Einnahmedauer von mindestens einem Monat.

Omega 3 orange ohne D eignet sich, wenn man …

elementaren Körperfunktionen stärken möchte.
den Omega-3-Fettsäuren-Haushalt optimieren möchte.
nach einer gesunden, umwelt- und tierfreundlichen Alternative zu Fischöl sucht.
das Immunsystem und die Abwehrkräfte unterstützen möchten.
nach einer täglichen allumfassenden Nahrungsergänzung für die ganze Familie sucht.

In Omega-3 Orange vereinen sich das hochwertige Öl der Schizochytrium-Algen, Sacha-Inchi-Öl aus der Inka-Nuss,
Kurkuma sowie Vitamine E in einer durchdachten Kombination. Darüber hilft der innovative Heilkräuterkomplex (18
Kräuter), der zahlreiche gesundheitsfördernde Eigenschaften aufweist. Die Rezeptur enthält viele Omega-3-
Fettsäuren, wobei DHA und EPA besonders hoch dosiert sind. Sie sind für den menschlichen Körper direkt nutzbar
und unterstützen eine normale Gehirnfunktion, Sehkraft und Herzfunktion. Zudem schützen sie die Zellen vor
oxidativem Stress und stärken das Immunsystem.

Insbesondere als tägliches Supplement für alle Familienmitglieder geeignet. Für Kinder und Erwachsene, die nicht
ausreichend mit Omega-3-Fettsäuren versorgt sind.

In Omega 3 Orange ist Sacha-inchi-Öl enthalten, jedoch kein Hanfsamenöl. Es eignet sich somit ideal für
Sportlerinnen und Sportler aller Leistungsniveaus.

Der optimale Omega-3-Lieferant

Der Verzehr von Fisch oder die Verwendung von Fischöl wurde bisher als die ideale natürliche Quelle für Omega-3-
Fettsäuren beim Menschen angesehen. Es ist ein augenscheinlicher Widerspruch, wenn man bedenkt, dass die
meisten Fische ihren hohen Omega-3-Gehalt aus ihrer Nahrung, den Algen, beziehen. Bei Algenöl handelt es sich
um ein pflanzliches Öl, das direkt aus Algen extrahiert wird. Es zählt zu den wirkungsvollsten natürlichen Quellen für
Docosahexaensäure (DHA) und Eicosapentaensäure (EPA). Es handelt sich um mehrfach ungesättigte Fettsäuren
aus der äußerst wertvollen Omega-3-Fettsäure-Klasse. Algenöl stellt die naheliegende umwelt- und tierfreundliche
Alternative zu Fischöl dar – nicht nur für Vegetarier und Veganer.

Kurkuma und Omega-3-Fettsäuren

Zur Familie der Ingwergewächse gehört Kurkuma, das auch als indischer Safran oder goldenes Gewürz bekannt ist.
Die Kurkuma-Pflanze hat knollenartige, unterirdisch wachsende Rhizome (Wurzelstöcke). Die typischerweise gelbe
Farbe geht auf die sogenannten Curcuminoide zurück. Sie sind sekundäre Pflanzenstoffe, die aus den Rhizomen
extrahiert werden. Kurkuma ist mittlerweile Gegenstand vieler wissenschaftlicher Untersuchungen, da es zahlreiche

 

Adresse:
Talstr. 7
01099 Dresden

Kontakt:
Telefon: 015773998502
E-Mail: pdf@energyvital.de

Rechtliches:
Amtsgericht Dresden
USt-ID-Nr.: DE352285297

Erstellt am 25.10.2026. Dieses Dokument stellt kein Angebot da. Es gelten die aktuellen Preise im Online-Shop.
Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer zzgl. Versandkosten und ggf. Nachnahmegebühren, wenn nicht anders angegeben.



positive Eigenschaften aufweist. Eine anerkannte wissenschaftliche Studie aus dem Iran belegt beispielsweise den
gesundheitlichen Mehrwert einer täglichen Kombination von Kurkuma und Omega-3-Fettsäuren.***

Echtes Zitronenöl – direkt aus Sizilien

Omega 3 Orange enthält hochwertiges Zitronenöl aus Sizilien:

Messina-Zitronen aus Sizilien – sonnengereift & besonders aromatisch .
100 % natürlich: Kein künstliches Aroma, sondern reines ätherisches Zitronenöl
Kaltgepresst für maximale Frische und Nährstoffe
Belebend & erfrischend: Fördert Konzentration und geistige Klarheit
Stimmungsaufhellend und erfrischend, gegen Stress und für Motivation und Antrieb

Details zu den Zutaten

Schizochytrium-Algen sind einzellige Mikroalgen, die in tropischen Gewässern vorkommen. Von Natur aus
produzieren sie große Mengen an Omega-3-Fettsäuren, insbesondere DHA und EPA. DHA und EPA können
vom menschlichen Körper direkt genutzt werden. Im Gegensatz zur a-Linolensäure, die zunächst in diese
beiden Fettsäuren umgewandelt werden muss und dabei mit der Omega-6-Fettsäure Linolsäure konkurriert.
Sacha Inchi, auch unter dem Namen Inka-Nuss bekannt, ist eine außergewöhnliche Pflanze. Ihr nahezu
ausgeglichenes Verhältnis von Omega-3- zu Omega-6-Fettsäuren von fast 1:1 macht sie zu einer Quelle eines
der besten Öle weltweit. Das Sacha-Inchi-Öl weist den höchsten Gehalt an mehrfach ungesättigten
Fettsäuren auf und ist besonders reich an Alpha-Linolensäure, einer pflanzlichen Omega-3-Fettsäure. Es
enthält außerdem eine große Menge an Vitamin E und anderen Antioxidantien, die vor oxidativem Stress
schützen.
Bei Kurkuma handelt es sich um ein Würzmittel, das aus dem intensiv gelb gefärbten Wurzelstock der
Curcuma-Pflanze hergestellt wird. Die typischen Färbungen sind den Curcuminoiden zu verdanken. Aufgrund
seiner vielen positiven Eigenschaften wird Curcuma mittlerweile intensiv untersucht.
Rapsöl: Im Vergleich zu Sonnenblumen- und Olivenöl (Omega-6/Omega-3-Verhältnis: 282:1 bzw. 10:1) ist
Rapsöl ein hervorragender Omega-3-Lieferant mit einem ausgezeichneten Verhältnis von Omega-6 zu
Omega-3 (1,7:1). Es kann regional bezogen werden und zeichnet sich durch besondere Nachhaltigkeit aus.
Rapsöl enthält Vitamin E, ein bedeutendes Antioxidans, das in sämtlichen menschlichen Membranen
vorkommt. Es bewahrt die Omega‑Fettsäuren vor der Vernichtung durch freie Radikale. Es ist also nicht
überraschend, dass es auch hervorragend als Beikostöl für Babys geeignet ist. Rapsöl beinhaltet Alpha-
Linolensäure (ALA), eine pflanzliche Quelle von Omega-3-Fettsäuren, die für die Gesundheit von Bedeutung
ist.
Vitamin E: Es bewahrt Omega-3-Fettsäuren vor Oxidation und trägt so zu deren entzündungshemmenden
Wirkung bei, indem es schädlichen oxidativen Stress vermindert. Für die Herzgesundheit ist diese Synergie
von besonderer Bedeutung, da Omega-3 die Blutfettwerte verbessert und Vitamin E die Ablagerung
oxidierter Fette in den Gefäßen verhindert. Sie tragen gemeinsam zur Stabilität der Zellmembranen bei und
erhöhen die Bioverfügbarkeit im Körper, was ihre Effektivität weiter steigert.
In Omega 3 Orange ist ein Heilkräuterkomplex enthalten, der 18 Pflanzenextrakte umfasst, die für ihre
gesundheitsfördernden Eigenschaften bekannt sind. Dieser bietet einen wertvollen Zusatznutzen. Kräuter wie
Engelwurz, Meisterwurz und Quendel, die mit Bedacht ausgewählt wurden, werden traditionell aufgrund ihrer
Eigenschaften geschätzt. Auch für Schachtelhalm, der viele Mineralstoffe enthält und Haut, Haaren und
Bindegewebe zugutekommt, gilt dies. Auch Wegwarte findet traditionell Anwendung.

Nährwertdeklaration

Mikronährstoffe pro Tagesportion 5 ml
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Vitamin E** 12 mg α-TE (100 %*)

*Referenzwert nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
**Angabe zum Vitamin E-Gehalt (α-TE = Total alpha-tocopherol equivalents)

Wertgebende Inhaltsstoffe

Wertgebende Stoffe* pro Tagesportion 5 ml
Omega-3-Fettsäuren 1645 mg
– davon Docosahexaensäure 750 mg
– davon Eicosapentaensäure 320 mg
– davon Docosapentaensäure 70 mg
– davon Linolensäure 505 mg
Sacha inchi Öl 500 mg
Kurkumawurzelstockpulver 50 mg
Kräuter- und Gewürzauszug 50 mg

* Keine Referenzmenge lt. LMIV vorgegeben

Zutaten

Rapsöl, 31,2 % Algenöl (Schizochytrium sp., enthält 55 % Omega-3-Fettsäuren), 10 % Sacha Inci Öl (enthält 40 %
Omega-3-Fettsäuren), Zitronenöl, Orangenöl, Antioxidationsmittel (Rosmarinextrakt), Kurkumawurzelstockpulver
(Curcuma longa), Kräuter- und Gewürzauszug (Galgantextrakt (Alpinia officinarum), Mariendistelextrakt (Silybum
marianum), Engelwurzextrakt (Angelica archangelica), Enzianextrakt (Gentiana Lutea), Fenchelextrakt (Foeniculum
vulgare), Kümmelextrakt (Carum carvi), Kamillenextrakt (Chamomilla recutita), Sternanisextrakt (Illicium verum),
Zitronenmelissenextrakt (Melissa officinalis), Löwenzahnextrakt (Taraxacum officinale), Meisterwurzextrakt
(Peucedanum ostruthium), Wacholderbeerenextrakt (Juniperus communis), Wermuthextrakt (Artemisia
absynthium), Quendelextrakt (Thymus serpyllum), Schachtelhalmextrakt (Equisetum arvense), Artischockenextrakt
(Cynara scolymus), Wegwartenextrakt (Cichorium intybus), Hopfenextrakt (Humulus lupulus)), D-alpha-Tocopherol.

Verzehrempfehlung

Täglich 5 ml unverdünnt zur Hauptmahlzeit einnehmen. Keine Altersbeschränkung bei Kindern. Es gelten die
Einnahmeempfehlungen für Erwachsene. WICHTIG: Das Öl möglichst immer zur Hauptmahlzeit einnehmen. Denn
nur wenn das Essen auch Fett enthält, läuft die Fettverdauung ab. Und die ist Voraussetzung für die effektive
Aufnahme von Omega-3-Fettsäuren.

Lagerungshinweise

Kühl, trocken, lichtgeschützt lagern (nicht im Kühlschrank).

Gesetzliche Hinweise

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der
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Reichweite von kleinen Kindern lagern.

*** Abdolahi, Mina et al. in Endocrine, metabolic & immune disorders drug targets vol. 19,6 (2019): 874-884.
doi:10.2174/1871530319666190212170140

Produktinformationen

Anwendung: Herz & Gefäße

Darreichung: Als Öl in Braunglasflasche.

Mikronährstoffe: Vitamin E

Pflanzen: Algen, Anis, Artischocke, Engelwurz, Enzian, Fenchel,
Galgant, Hopfen, Kamille, Kurkuma, Kümmel,
Löwenzahn, Mariendistel, Meisterwurz, Orange,
Quendel, Raps, Rosmarin, Schachtelhalm, Wacholder,
Wegwarte, Wermuth, Zitrone, Zitronenmelisse

Qualität: Glutenfrei, Laktosefrei, Vegan

Herkunftsort: Niederlande

Produktart: Nahrungsergänzungsmittel

Bezeichnung des Lebensmittels: Nahrungsergänzungsmittel mit Omega-3-Fettsäuren,
Vitamin D und Vitamin E
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