
Übersicht

Longlife Granatum +
Vitamin K2, 180 VegeCaps
Produktnummer:   EB0525 

Preis

Anzahl Stückpreis Grundpreis

Bis 1 49,90 € 356,43 € / 1
Kilogramm

Bis 4 47,00 € 335,71 € / 1
Kilogramm

Ab 5 44,00 € 314,29 € / 1
Kilogramm

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten 

Beschreibung

Natürliche Polyphenole und Ellagsäure schützen Zellen und fördern
das Wohlbefinden von Männern
Longlife Granatum ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit Antioxidantien, das Granatapfelextrakt, mikroverkapseltes
Vitamin K2 und Polyphenole aus grünem Tee enthält. Es wurde speziell für Männer ab 50 Jahren entwickelt, um ihr
Wohlbefinden zu unterstützen. Jede Kapsel liefert 253 mg wirksame Polyphenole aus Pflanzen.
Granatapfel ist reich an sekundären Pflanzenstoffen wie Flavonoiden, Tanninen und Ellagsäure. Diese sind dafür
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bekannt, Zellen vor Schäden durch Oxidation zu schützen.

Studien an Männern zum Granatapfel

Auf PubMed wurde eine klinische Studie (Pantuck et al., 2006) veröffentlicht, die die Wirkung von Granatapfelsaft
auf Männer untersuchte.

Auch eine Studie der Universität Wisconsin fand beeindruckendes, siehe Malik, A., Afaq, F., Sarfaraz, S., Adhami, V.
M., Syed, D. N., & Mukhtar, H. (2005).

Forschungen des Hollings-Instituts (MUSC – South Carolina) untersuchten die Ellagsäure, eine Substanz, die im
Granatapfel vorkommt. Dr. Daniel Nixon kam gemeinsam mit seinen Kollegen zu spannenden Ergebnissen
(Narayanan BA, Geoffroy O, Willingham MC, Re GG, Nixon DW. 1999).

Was diese Studien herausfanden, dürfen wir hier aus rechtlichen Gründen nicht erläutern, aber sicher können
unsere Kunden Suchmaschinen wie Google oder PubMed anwenden.

Grüntee-Extrakt: wirksame Catechine und ihre Zusammenarbeit mit Granatapfel

Grüner Tee ist reich an Catechinen wie EGCG, ECG und EGC, die intensiv auf ihre antioxidativen Wirkungen
untersucht werden.
Der einzige europäische Ort, an dem Grüner Tee angebaut wird, ist in der Schweiz, nah am Hauptsitz von
EnergyBalance®. Grüner Tee zusammen mit Granatapfel ist ein sehr starker Schutz vor schädlichen Stoffen im
Körper.

Das Vitamin K2 in diesem Produkt ist als MK-7 bekannt und ist speziell umhüllt, damit es im Magen nicht zerstört
wird. Es kommt unbeschädigt im Darm an und kann dort gut vom Körper aufgenommen werden. K2 ist wichtig für
die normale Blutgerinnung und für gesunde Knochen.

Nutritive Eigenschaften

Vitamin K trägt zu einer normalen Blutgerinnung bei.
Vitamin K trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei.

Zellschutz durch Vitamine?

Vitamin K hat beim eigentlichen Zweck dieses Produkts, nämlich es für den Zellschutz einzunehmen, eigentlich
relativ wenig Bedeutung (schadet aber auch nicht).
In einem anderen Zusammenhang kann es aber dann wiederum sehr viel Sinn machen. Es gibt sehr starke Hinweise
darauf, dass Vitamin D für den Zellschutz sehr wichtig ist.
Darüber hinaus trägt Vitamin D aber auch zur Erhaltung normaler Knochen bei, indem es dem Calcium erst
ermöglichst, sich in den Knochen einzubauen.
Andererseits ist eine hohe Calciumeinnahme aber wiederrum ein Problem für die Arterien (wobei es im Blut
prinzipiell aber auch gebraucht wird). Ein zu hoher Calciumspiegel im Blut kann Arteriosklerose fördern, also
Kalkablagerungen.
Es gibt Hinweise darauf, dass dieser unerwünschte Effekt vermieden wird, wenn man gleichzeitig Vitamin D und
Vitamin K einnimmt. Was auch der Grund dafür ist, dass es heutzutage sehr viele Vitamin D & K Kombipräparate
gibt.

Es ist also zu empfehlen, zu Longlife Granatum + K2 auch Vitamin D einzunehmen. So hilft man den Zellen, den
Gefäßen und den Knochen gleichzeitig in optimaler Weise.
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Nährwertdeklaration

Mikronährstoffe pro Tagesportion 2 Kapseln
Vitamin K 80 µg (106,7 %*)

*Referenzwert nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

Wertgebende Inhaltsstoffe

Wertgebende Stoffe* pro Tagesportion 2 Kapsel
Granatapfelsaft aus Bioanbau 520 mg
Granatapfelextrakt aus der ganzen Frucht 213 mg
enthält Polyphenole 150 mg
enthält Elagsäure 140 mg
Grünteeextrakt 366 mg
enthält Polyphenole 330 mg
enthält Katechine 256 mg
enthält EGCG (Epigallocatechingallat) 146 mg
Farnesol und Geraniolextrakt 8 mg
ORAC** 6.0 in µmol TE 146 mg

* Keine Referenzmenge lt LMIV vorgegeben ** ORAC = Oxigen Radical Absorbtion Capacity

Zutaten

Biologisch zertifizierter Granatapfelsaft (Punica granatum), Granatapfelextrakt (Punica granatum) ganze Frucht,
Grünteeextrakt, Cellullose, Vitamin K2 microverkapselt mit 100% biologisch aktiven MK-7 all-Trans-lsomeren;
Cellulose (VegeCaps).

Verzehrempfehlung

2 Kapseln, 4 Kapseln bei erhöhtem Bedarf, auf leeren Magen vor einer Mahlzeit oder vor dem Schlafengehen.

Vorsicht

Patienten, die Antikoagulantien einnehmen, sollten vor der Einnahme von Vitamin K Präparaten ihren Arzt
konsultieren.

Lagerungshinweise

Kühl, trocken, lichtgeschützt lagern (nicht im Kühlschrank).
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Gesetzliche Hinweise

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Produktinformationen

Anwendung: Anti-Aging, Zellschutz

Darreichung: In veganen Kapseln.

Pflanzen: Granatapfel, Grüner Tee

Qualität: Glutenfrei, Laktosefrei, Magnesiumstearatfrei, Vegan

Produktart: Nahrungsergänzungsmittel
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