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Frauenformel Pro 45+, 60
Tabletten VITALS

Produktnummer: VS3730

l Anzahl Stuckpreis Grundpreis
Bis 1 32,95 € 540,16 €/1
Kilogramm
Bis 4 31,30 € 513,11 €/1
Kilogramm
Ab 5 29,65 € 486,07 €/1
. , Kilogramm
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Beschreibung

Detaillierte Angaben zur Frauenformel Pro

Nach der Lebensphase, in welcher der Frauenkérper standig von dem weiblichen Hormonzyklus begleitet wird,
beginnt um das 45. Lebensjahr herum eine Phase, in der sich ein neues, stabileres Gleichgewicht im weiblichen
Hormonsystem einstellt. Der Ubergang in diesen neuen Lebensabschnitt kann fiir manche Frauen Problemen
einhergehen. Frauenformel Pro 45+ ist eine sorgfaltig formulierte Formel mit Zutaten, die eine ideale Unterstitzung
in den Wechseljahren sind. Dabei wurden Krauter von héchstmaéglicher Qualitat und Reinheit und mit der starkst
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moglichen wissenschaftlichen Fundierung ausgewahlt.
Maca

Maca ist eine Knolle, die auf naturliche Art in den H6henlagen der Anden in Peru vorkommt. Die Peruaner
verwenden Maca traditionell aufgrund ihrer positiven Effekte auf die kdrperliche und geistige Gesundheit. Maca wird
als ,Adaptogen” bezeichnet. Adaptogene sind Krauter, die dem Korper helfen, verschiedene physische und
psychische Herausforderungen zu meistern, und so zur Aufrechterhaltung des Gleichgewichts beitragen. Was viele
nicht wissen, ist, dass es mehrere Arten von Maca gibt, jede mit einer anderen phytochemischen
Zusammensetzung und einer anderen Wirksamkeit. Die verschiedenen Arten von Maca unterscheiden sich durch
die Farbe der Knolle, die u. a. gelb, rot oder schwarz sein kann. Schwarze Maca gilt aufgrund der besonderen
Anteile der charakteristischen Bestandteile der Maca (wie Glucosinolate und Lignane) als typische ,Manner-Maca*“.
Gelbe Maca (mit anderen Glucosinolaten) wird hingegen eher als ,Frauen-Maca“ betrachtet. MacaHarmony® ist ein
Maca-Konzentrat, das aus einer effektiven Kombination von Maca-Arten besteht und speziell zur Unterstiitzung des
koérperlichen und geistigen Gleichgewichts bei Frauen entwickelt wurde. Natural Health International produziert
MacaHarmony® in einem einzigartigen Verfahren. Die ungespritzte Maca wird schonend behandelt, damit die
naturlich vorhandenen Phytonahrstoffe erhalten bleiben. Ein weiterer Herstellungsprozess gewahrleistet, dass
MacaHarmony® als Nahrungserganzungsmittel bestmaoglich resorbiert wird.

Traubensilberkerze

Die Traubensilberkerze ist das am haufigsten verwendete Kraut zur Verwendung wahrend der Wechseljahre. Hier ist
es sehr wichtig, dass die Qualitat gut und die Standards einheitlich sind. Die Wirkmechanismen der
Traubensilberkerze sind noch nicht vollstandig verstanden, aber sie enthalt keine Phytodstrogene, wie bisher
angenommen. Der Traubensilberkerzenextrakt in der Frauenformel Pro 45+ ist auf einen Gehalt von 2,5 %
Triterpenglykosiden, den Wirkstoffen des Rhizoms der Pflanze, standardisiert.

Ashwagandha

Ebenso wie Maca handelt es sich bei Ashwagandha um ein Kraut, das Uber eine potente Adaptogenwirkung verfigt.
Zur Art der Wirkung siehe obiger Hinweis zu eigenen Informationssuche. Frauenformel Pro enthalt eine hohe Dosis
des bekannten Ashwagandha-Extrakts KSM-66® des Herstellers Ixoreal. Die Entwicklung dieses Spezialextrakts
basierte auf vierzehn Jahren Forschung. Ein speziell entwickeltes Extraktionsverfahren (ohne giftige oder
umweltschadliche Losungsmittel) wird fir KSM-66® verwendet. Daraus wird ein Extrakt mit breitem Spektrum
gewonnen, in dem die natlrlichen Eigenschaften der urspriinglichen Pflanze erhalten bleiben. Ixoreal entscheidet
sich Gbrigens bewusst dafur, nur ungespritzte Ashwagandha-Pflanzen zu verwenden. Anders formuliert: KSM-66®
bietet nicht nur die héchste Qualitat, sondern stellt auch den Ashwagandha-Extrakt dar, der weltweit am
grundlichsten untersucht ist (Bakhtiar Choudhary, Shetty A, and Deepak G Langade 2015).

Seekiefernrindenextrakt

Pycnogenol® ist ein patentierter und standardisierter Extrakt aus der Rinde (dem auBeren Teil der Rinde) der
Seekiefer (Pinus pinaster), einer Tannenart, die an der siidwestlichen Kiste Frankreichs wachst. Traditionell werden
Tannen auch als Pinienbaume bezeichnet. Der Extrakt ist reich an verschiedenen Arten von Polyphenolen, darunter
oligomere Proanthocyanidine (OPCs) und organische Sauren (darunter Ferulasaure, Zimtsaure und Kaffeesaure). Die
Verwendung von Pycnogenol® hat bereits eine lange Tradition. Es wird seit etwa 40 Jahren als
Nahrungserganzungsmittel verwendet. Heute ist es einer der am meisten erforschten Nahrstoffe der Welt mit mehr
als 300 wissenschaftlichen Veroffentlichungen. Das Pycnogenol® hat eine starke antioxidative Wirkung.

Wertgebende Inhaltsstoffe
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Wertgebende Stoffe* pro 2 Tabletten
Maca (Maca-GO®, 0,3 % Glucosinolate) 1000 mg
Ashwagandha-Extrakt (KSM-66®, 5 % Withanolide) 150 mg
Traubensilberkerzenextrakt (2,5 % Triterpenglykoside) 40 mg
Seekiefernrindenextrakt (Pycnogenol®) 30 mg

* Keine Referenzmenge It LMIV vorgegeben

Zutaten

Maca (Lepidium peruvianum Chacon, Wurzel), Fillstoff (mikrokristalline Cellulose [cellulosegel]), Ashwagandha-
Extrakt (Withania somnifera, Wurzel, enthalt Milch), Trennmittel (Siliciumdioxid, Magnesiumsalze von
Speisefettsauren, Hydroxypropylcellulose), TraubensiIberkerzegextrakt (Cimicifuga racemosa, Rhizom),
franzosischer Seekiefernrindenextrakt (Pinus pinaster, Rinde), Uberzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose),
Feuchthaltemittel (Glycerol).

Verzehrempfehlung

2-mal pro Tag 1 Tablette mit Wasser zu einer Mahlzeit einnehmen. Wenn das Ergebnis nicht gentgt, kann die
Dosierung voribergehend auf 2 Tabletten 2-mal pro Tag erhéht werden.

Hinweis

Im Falle einer Schilddrisenuberfunktion oder der Einnahme von Schilddrisenmedikamenten sollten Sie einen Arzt
konsultieren, bevor Sie eine Erganzung mit Ashwagandha verwenden. Nicht wahrend der Schwangerschaft oder
Stillzeit verwenden.

Lagerungshinweise

Kuhl, trocken, lichtgeschiitzt lagern (nicht im Kuihlschrank).

Gesetzliche Hinweise

Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein

Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise. AulBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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Produktinformationen

Anwendung: Frauen
Darreichung: Als Tablette.
Pflanzen: Ashwagandha, Maca, Seekiefernrindenextrakt,

Trauben-Silberkerze

Qualitat: Glutenfrei, Laktosefrei, Vegetarisch
Allergene: Milch
Produktart: Nahrungserganzungsmittel
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