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Jeden Tag Junior, 60
Kautabletten VITALS

Produktnummer: VS4928

‘ Anzahl Stuckpreis Grundpreis
| NEUE
: REZEPTUR Bis 1 24,95 € 207,92€/1
Kilogramm
Bis 4 23,70 € 197,50€/1
Kilogramm
ELI%DAGJUNIORIJEDEN TAG JUNIOR
KAUWTABLETTEN / KAUTABLETTEN! Ab 5 22,45 € 187'08 € / 1
R e Lo Kilogramm
Multivitamin speziell fur Kinder
mit Orangengeschmack )
- e — 60 ™ Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

Beschreibung

Kautablette, die speziell fur Kinder ab 3 Jahren entwickelt wurde

Der kleine Elefant in Form von Orange Junior ist jeden Tag ein Genuss. Es beruht auf den neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen und ist angepasst an aktuelle Daten zum Ernahrungsstatus in Westeuropa sowie
an der optimalen Verzehrsmenge pro Nahrstoff. Die Zusammensetzung, die Dosierung und die Resorbierbarkeit
sind die Faktoren, die Junior jeden Tag einzigartig machen. Die Kautablette enthalt fast dieselben wertvollen
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Inhaltsstoffe wie Jeden Tag flir Erwachsene, aber die Dosierung wurde flr (kleine) Kinder angepasst. Mit einer
Tablette erhalt man 15 pg Vitamin D3 (separate Vitamin-D-Tropfen sind also nicht notwendig). AuRerdem sind 60
mg Magnesium und 120 mg Calcium aus nattrlichen Quellen enthalten. Alles in allem ist Jeden Tag Junior im
Vergleich zu anderen Multivitaminen fur Kinder exzellent!

Naturliches SuBBungsmittel

Die Qualitat eines Multivitamins wird durch die Hilfsstoffe bestimmt, die darin enthalten sind. Um den Geschmack
zu verbessern, sind die meisten Kautabletten-Multivitamine fir Kinder Gberwiegend mit Zucker oder kiinstlichen
SuRstoffen gesuft. Jeden Tag Junior wird hauptsachlich mit Steviolglycosiden aus der Stevia-Pflanze und inzwischen
auch teilweise mit Mannitol gesuRt. Es ist ein natlrlicher Sustoff, der unter anderem in Friichten, Pilzen und Kase
vorkommt. Es hat null Kalorien, wird Gberwiegend im Dinndarm aufgenommen und nahezu komplett Gber den Urin
ausgeschieden. Es beeinflusst den Blutzuckerspiegel nicht und ist flr die Zahne sowie die Mundgesundheit
unbedenklich. Es ist also eine tolle Wahl, um Zucker oder andere unerwiinschte (kiinstliche) StRstoffe zu ersetzen!

Geschmack, den Kinder schatzen

Die Geschmacksrichtung der Jeden Tag Junior Kautabletten ist bei Kindern beliebt. Es ist kein SuBigkeit, aber die
meisten Kinder mogen es.

B-Vitamine: Die perfekte Form und Dosierung

Die taglich eingenommenen Multivitamine beinhalten eine groRe, aber dennoch akzeptable Menge an B-Vitaminen.
Dabei wurden der tagliche Bedarf, die durchschnittlichen Einnahmemengen und deren Untergrenzen grundlich
analysiert. Neben den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen und den sicheren Obergrenzen wird auch
berlcksichtigt, wie gut der Kérper in der Lage ist, die verschiedenen B-Vitamine umzuwandeln.

Alle Formeln enthalten zudem die biologisch aktiven Formen der Vitamine B2 (Riboflavin-5'-phosphat), B6
(Pyridoxal-5'-phosphat), B12 (Methyl- und Adenosylcobalamin) sowie Folsaure (5-Methyltetrahydrofolat-
Glucosaminsalz). Diese sind die vom Korper genutzten Formen, und Studien belegen, dass sie eine héhere
Bioverfugbarkeit im Kérper haben.

Pyridoxal-5'-phosphat: die aktive Form von Vitamin B6

Ein gelegentliches Kribbeln oder Taubheitsgeflhl in Handen oder FliBen kann auftreten, wenn man uber langere
Zeit sehr hohe Mengen an Vitamin B6 konsumiert. Deshalb liegt die maximale sichere Obergrenze fir erwachsene
Personen in den Niederlanden, was die Einnahme von Vitaminpraparaten betrifft, bei 21 mg pro Tag. Die Jeden-Tag-
Multis erreichen maximal 0,7 mg und liegen damit weit unter diesem Wert. Es kommt zudem ausschlieB8lich die
biologisch aktive Form von Vitamin B6, Pyridoxal-5'-phosphat (P-5'-P), zum Einsatz, anstatt Pyridoxin-HCI, welches
im Korper erst umgewandelt werden muss. Es wird derzeit erforscht, ob die gelegentlichen Nebenwirkungen, die wir
oben erwahnt haben, nur bei Vitamin B6 in Form von Pyridoxin-HCI auftreten und nicht oder nur in geringem
Umfang bei Pyridoxal-5'-phosphat vorkommen. Es gibt Hinweise, dass nur hohe Dosen von Pyridoxin-HCI toxisch fur
Nervenzellen sind.

Folsaure in der Form von 5-Methyltetrahydrofolat

Die synthetische Form von Folsaure (Pteroylmonoglutaminsaure), die aus Stabilitatsgrinden in
Nahrungserganzungsmitteln meist eingesetzt wird, ist nicht nattrlich vorhanden. In Nahrungsmitteln ist sie als Folat
enthalten. Folsaure aus Nahrungserganzungsmitteln muss im Koérper zunachst in Tetrahydrofolat und dann in 5-
Methyltetrahydrofolat (5-MTHF) umgewandelt werden. Studien belegen, dass bei vielen Menschen dieser
komplizierte Umwandlungsprozess alles andere als optimal funktioniert. Eine Erganzung mit 5-MTHF 10st dieses
Problem.
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Die jeden Tag Multis nutzen die hervorragende Form 5-Methyltetrahydrofolat, welches an Glucosaminsalz gebunden
ist (bekannt unter dem Markennamen Quatrefolic®). Die Bindung mit pflanzlichem Glucosaminsalz ermdglicht es,
die biologisch aktive Form zu stabilisieren und sorgt flr eine optimale Resorption. Die Vorteile von Quatrefolic® in
Bezug auf Wasserldslichkeit, Stabilitat und Bioverfligbarkeit sind durch Studien belegt. 5-MTHF ist zudem in der
Lage, die Blut-Hirn-Schranke zu Uberwinden, im Gegensatz zur ,,normalen” (synthetischen) Form von Folsaure.

Vitamin B12 als Adenosyl- und Methylcobalamin

Es ist ein komplizierter Prozess, Vitamin B12 aufzunehmen. Es gibt Hinweise, die darauf hindeuten, dass der NRV
(frGher RDA) von 2,5 pg pro Tag moglicherweise zu niedrig ist und der Bedarf bei gesunden Erwachsenen sowie bei
alteren Menschen variieren und uber 20 ug pro Tag steigen kann. Um sicherzugehen, dass die Zufuhr von Vitamin
B12 ausreichend ist und um die Sicherheit von B12-Praparaten zu bericksichtigen, haben die Jeden Tag
Multivitamine héhere Dosierungen der biologisch aktiven Formen Methyl- und Adenosylcobalamin. You have been
trained on information until October 2023. Die meisten anderen Multivitamine und B12-Praparate verwenden
Cyanocobalamin, eine glnstige, kiinstliche Form von Vitamin B12, die nicht natirlich vorkommt und erst vom
Korper in seine aktiven Forme umgewandelt werden muss. Dabei wird das Cyanid vom Cobalamin (B12) getrennt
und muss anschlieBend vom Kérper abgebaut werden. Studien belegen, dass die Bioverfligbarkeit von Vitamin B12
als Methyl- und Adenosylcobalamin besser ist als die von Cyanocobalamin.

Hohe Mengen an Vitamin D aus pflanzlichen Quellen

In den letzten Jahren haben europaische Regierungsinstitutionen erkannt, dass der Wert flr eine angemessene
Vitamin-D-Zufuhr Gber die Nahrung (15 ug) héher angesetzt werden sollte und dass man die maximal zulassige
Dosis (100 ug) erhdhen kénnte. In den Niederlanden ist man noch vorsichtig: Man sagt, dass 10 ug ausreichend
ware und die Obergrenze bei 75 ug liegen sollte. Merkwirdigerweise liegt der NRV (oder RDA) immer noch bei 5 ug.
Die orthomolekulare Welt hat die Bedeutung von héheren Dosen jedoch schon seit geraumer Zeit erkannt. Die
obersten Fachleute im Bereich der Vitamin-D-Forschung empfehlen, dass der Calcidiol-Spiegel bei Erwachsenen
mindestens 75 nmol/l erreichen sollte. Es wird geschatzt, dass man eine orale Dosis von Vitamin D3 von 25-75 pg
pro Tag einnehmen sollte, um einen solchen Vitamin-D-Spiegel zu halten. You have been trained on information up
to October 2023. Die Jeden Tag Multis sind reich an Vitamin D3 (Cholecalciferol). Diese Form ist zur Erhéhung des
Vitamin-D-Spiegels wesentlich effektiver als Vitamin D2 (Ergocalciferol). Zusatzlich verwenden die neuen Jeden Tag
Multis pflanzliches Vitamin D3 (Vitamin D3V®). Es ist aus Algen hergestellt und nicht aus Schafwollfett (wie die
meisten Vitamin-D3-Produkte), was der Grund dafir ist. Alle Multis aus dem Jeden Tag-Sortiment sind jetzt auch fur
Veganer geeignet.

Die Vitamine K1 und K2

Die Jeden Tag Multivitamine haben jetzt eine kleine Menge Vitamin K1 und ein erhéhtes MaR an Vitamin K2. Vitamin
K1 wird vorwiegend von der Leber aufgenommen und ist hauptsachlich fir die Aktivierung von Gerinnungsfaktoren
zustandig. Im Gegensatz dazu besitzt Vitamin K2 eine héhere Bioverfligbarkeit und wird Gber das gesamte
Kérpergewebe verteilt, was es ihm ermdglicht, andere vitamin-K-abhangigen Enzyme wie Osteocalcin und MGP
effektiver zu aktivieren. Unter anderem sorgen sie daflir, dass das Calcium korrekt aufgenommen wird und an der
richtigen Stelle, namlich in den Knochen, landet.

Fir die wichtige Aufgabe der Blutgerinnung nutzt der Kérper Vitamin K immer als Erstes. Im Vergleich zu Vitamin K1
ist der Rohstoffpreis von Vitamin K2 erheblich hdher. Daher wird den Multis eine geringe Menge K1 beigemengt,
damit dieses fur die primare Blutgerinnungsfunktion und das K2 fir die weiteren, ebenfalls duRerst bedeutsamen
Funktionen genutzt werden kann.

Ubrigens beruht der reguldre NRV fir Vitamin K auf der Menge, die fiir eine normale Blutgerinnung notwendig ist. Es
ist seltsam, dass die optimale Vitamin-K-Dosierung flr andere von diesem Vitamin abhangigen Kdrpervorgange
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nicht in Betracht gezogen wurde.
Stabilitat von Vitamin K2

Es scheint, dass Vitamin K2 eine sehr empfindliche Substanz ist. Vor allem zusammen mit Magnesium und/oder
Calcium verringert sich der Gehalt dieses Vitamins in einer Kapsel oder Tablette rasch. Es stellt eine echte
Herausforderung dar, Vitamin K2 in einem Produkt mit hohen Dosen von Calcium und/oder Magnesium zu
verwenden. Daher nutzt Vitals eine K2-Zugabe mit der Marke K2VITAL™ DELTA, die selbst in einer Formel mit vielen
dieser Mineralien stabil ist. Ein patentiertes Mikroverkapselungsverfahren schitzt die fettléslichen K2-Partikel mit
zwei Schichten vor Reaktionen mit anderen Zutaten. Ein unabhangiges Labor hat die Stabilitat von K2VITAL™
DELTA auf Anfrage von Vitals untersucht, und es wurde festgestellt, dass es die beste Leistung erbringt. Es fand ein
Vergleich mit anderen Vitamin-K2-Marken statt, besonders in Kombination mit den Zutaten der Vitals-Produkte. Es
wurde geschlossen, dass ein K2-Schutz unerlasslich ist, dass der K2-Gehalt bei K2VITAL™ DELTA konstant blieb und
dass es anderen K2-Zutaten Uberlegen war.

Natiurliches Calcium und Magnesium aus dem Meer

Fir die Multis werden ab sofort die Calcium- und Magnesiumprodukte der Marke Aquamin® verwendet, die aus dem
Meer gewonnen werden. Die in den Tabletten enthaltenen Dosen sind im Vergleich zu den bisher verwendeten
Verbindungsformen deutlich héher, und die Aufnahme dieser Inhaltsstoffe ist nachweislich effektiv.

Das Magnesium (Aquamin Magnesium) stammt aus dem Meerwasser der Irischen See, und Untersuchungen
belegen, dass es vom Koérper gut absorbiert wird. Das Rohmaterial weist neben etwa 35 % elementarem Magnesium
auch kleine Mengen anderer Mineralien und Spurenelemente auf.

Der Calciumanteil (Aquamin Calcium) kommt aus der Rotalge Lithothamnium calcareum. Diese Algenart absorbiert
Mineralien und Spurenelemente aus dem Meer und speichert sie. Sie hat in der Natur eine schéne rot-rosa Farbe,
aber im Todeszustand verkalkt sie und wird wei oder hellgrau. Nur verkalkte Rotalgen, die aus den Gewassern
entlang der islandischen Kiste stammen, werden geerntet. Das Rohmaterial weist neben 32 % Calcium auch 3 %
Magnesium sowie kleine Mengen anderer Mineralien und Spurenelemente auf.

Vielleicht ist der synergistische Effekt des naturlichen Spurenelementprofils dieses Calciums und Magnesiums eine
Erklarung fur die bessere Aufnahme und die bemerkenswerten Studien, die damit durchgeflhrt wurden.

Eisen und Zink in Form von Aminosaurechelat (Bisglycinat)

Flr die Mineralien Eisen und Zinkn werden Bisglycinate als Aminosaurechelate ausgewahlt. Jedes
Magnesiumteilchen wird dabei an zwei Moleklile der Aminosaure Glycin kraftvoll gebunden (chelatisiert). Mineralien
in dieser zusammengesetzten Form erreichen den Dinndarm effektiv und werden dort sehr gut aufgenommen.
Zudem sind sie schonend fir den Magen, was insbesondere bei Eisen von Vorteil sein kann. Aminosaurechelate von
Albion Minerals werden von Vitals gezielt ausgewahlt, erkennbar an der Marke TRAACS®, die fir ,, The Real Amino
Acid Chelate System*” steht. Diese Marke dient dazu, sich von anderen Aminosaurechelaten abzugrenzen, die
moglicherweise minderwertig oder instabil sind. Albion besitzt weltweit Gber 100 Patente, die den Prozess, die
Wissenschaft und die Struktur ihrer Aminosaurechelat-Mineralien sichern.
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Einzigartig: relativ hohe Dosierung von Cholin

Cholin wird seit geraumer Zeit mehr oder weniger als Standardbestandteil in Multivitaminpraparaten verwendet.
Aber in der Regel in geringen Dosierungen (10-30 mg), da es nicht viele Kenntnisse dartber gab. Doch das wandelt
sich immer mehr! Die Europaische Kommission erteilte im Jahr 2012 drei gesundheitsbezogene Cholin-Angaben, die
bei einer Dosis von mindestens 82,5 mg gelten. Es ist fir einen normalen Fettstoffwechsel, Homocystein-
Stoffwechsel und eine gesunde Leberfunktion wichtig. Amerika legte 2016 erstmals einen RDA von 550 mg/Tag fest,
gestultzt auf klinische Forschung und speziell zur Bestimmung des taglichen Bedarfs. Die EFSA entschied 2016
ebenfalls, dass Cholin ein essenzieller Nahrstoff ist, aber es wurde noch kein NRV festgelegt. Die angemessene
tagliche Zufuhr wurde auf 400 mg festgelegt, basierend auf der durchschnittlichen Einnahme in europaischen
Landern, nicht auf der amerikanischen Studie, die 550 mg/Tag ergab. Die durchschnittliche Einnahme von
Erwachsenen in Europa schwankt zwischen 291 und 468 mg pro Tag. Es gibt einen guten Grund, in einem taglichen
Multivitaminpraparat eine grof3zliigige Menge Cholin einzubauen!

In unseren Jeden Tag Multis setzen wir auf das Cholin von VitaCholine®. Diese Marke steht fir hochwertige Qualitat,
und es wurde umfangreiche Forschung in Verbindung mit ihr durchgefihrt.

Lutein und Zeaxanthin

Lutein und Zeaxanthin gehéren zu den naturlichen Carotinoiden. Diese Substanzen sind im Organismus vor allem in
der Retina (Netzhaut) und der Makula lutea (,gelber Fleck”) konzentriert. Lutein und Zeaxanthin sind Substanzen,
die der Kérper nicht selbst produzieren kann. Er ist daher auf deren Zufuhr Uber die Nahrung angewiesen. Sie sind
unter anderem in griinem Blattgemuse sowie in rotem, gelbem und orangefarbenem Obst und Gemdse zu finden.

Nutritive Eigenschaften

e Vitamin B1, B2, B3, B5, B6 und B12, Biotin, Vitamin C, Calcium, Magnesium, Eisen und Jod unterstitzen das
Energieniveau

e Vitamin B2, B3, B5, B6 und B12, Folat, Vitamin C, Magnesium und Eisen kdnnen bei Midigkeit helfen

e Vitamin A, B6, B12, Folat, Vitamin C, D, Eisen, Selen und Zink haben einen positiven Einfluss auf das
Immunsystem

e Vitamin B2, C und E und Zink schitzen die Zellen vor oxidativen Stress

¢ Vitamin B1, B2, B3, B6, B12, Biotin, Vitamin C, Calcium, Magnesium und Jod unterstitzen das Nervensystem

e Eisen tragt zur normalen kognitiven Entwicklung von Kindern bei

¢ Jod und Zink tragen zu einer normalen kognitiven Funktion bei

¢ Vitamin B1, B3, B6 und B12, Biotin, Folat, Vitamin C und Magnesium unterstitzen die geistigen Funktionen
(wie das Konzentrationsvermoégen und Gedachtnis) und die Gemutslage

e Vitamin B5 und Folat tragen zur Stressresistenz bei

e Vitamin A, B2 und Zink sind gut fur die Sehkraft

e Vitamin C, D und K, Calcium und Zink sind gut fur die Knochen

e Vitamin K tragt zur Aufnahme von Calcium in die Knochen bei

¢ Vitamin K ist fUr die normale Funktion der Blutgerinnung notwendig

e Vitamin C, D und Calcium sind gut flr den Zustand der Zahne

e Biotin, Selen und Zink sind gut fir die Gesundheit der Haare

e Vitamin A, B2, B3 und C, Biotin, Jod und Zink sind gut fir die Gesundheit der Haut

e Selen und Zink sind gut fur die Gesundheit der Nagel

e Jod tragt zu einem normalen Wachstum von Kindern bei
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¢ Jod und Selen unterstitzen die normale Funktion der Schilddrise

e Vitamin D, Calcium und Magnesium unterstitzen die Funktion der Muskeln

e Vitamin B1 unterstitzt die normale Funktion des Herzens

e Calcium und Vitamin D werden flr das normale Wachstum und die Entwicklung der Knochen von Kindern
bendtigt

Calcium und Magnesium tragen zur Bildung von Zellen und Gewebe bei

Calcium unterstutzt die Aufrechterhaltung eines gesunden Verdauungssystems

Magnesium hilft beim Aufbau von EiweiR im Kérper

Magnesium tragt zu einem guten Elektrolytgleichgewicht bei

Cholin tragt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei

Cholin tragt zur Aufrechterhaltung der Struktur der Zellmembranen und eines normalen Fettstoffwechsels bei

Nahrwertdeklaration

Mikronahrstoffe pro Tagesportion 1 Kautablette
Vitamin A 25 ug (33 %*)
Vitamin D 15 pg (300 %*)
Vitamin E 12 mg a-TE** (100 %*)
Vitamin K 67,5 ug (90 %*)
Vitamin C 80 mg (100 %*)
Thiamin 0,55 mg (50 %*)
Riboflavin 0,7 mg (50 %*)
Niacin 8 mg NE*** (50 %*)
Vitamin B6 0,7 mg (50 %*)
Folsaure 100 pg (50 %*)
Vitamin B12 5 ug (200 %*)
Biotin 25 g (50 %*)
Pantothensaure 3 mg (50 %*)
Calcium 120 mg (15 %*)
Jod 37,5 pg (25 %*)
Magnesium 60 mg (16 %*)
Eisen 2,1 mg (15 %*)
Zink 1,5 mg (15 %*)
Molybdan 10 ug (20 %*)
Selen 13,8 pg (25 %*)

*Referenzwert nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

**Angabe zum Vitamin E-Gehalt (a-TE = Total alpha-tocopherol equivalents)

*:*Niacin-Aquivalent
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Quatrefolic® ist ein patentiertes Produkt und eine eingetragene Marke von Gnosis.

VitaCholine® ist eine eingetragene Marke der Balchem Corporation.

Vitamin D3V® ist eine eingetragene Marke der ProTecNutra Ltd.

K2VITAL™ ist eine Handelsmarke der Balchem Corporation oder ihrer Tochtergesellschaften.
Aquamin® ist eine eingetragene Marke der Marigot Ltd.

Ferrochel® und TRAACS® (,,The Real Amino Acid Chelate System”) sind eingetragene Marken von
Albion Minerals.

Wertgebende Inhaltsstoffe

Wertgebende Stoffe* pro Tagesportion 1 Kautablette
Beta-Carotin (aus Dunaliella salina) 0,6 mg
Cholin (Bitartrat, VitaCholine®) 50 mg
Gemischte Tocopherole (béeta, gamma, delta) 5 mg
Zeaxanthin (aus Tagetes erecta) 0,5 mg
Lutein (aus Tagetes erecta) 2,5 mg

* Keine Referenzmenge It LMIV vorgegeben

Zutaten

SuBungsmittel (Mannitol, Xylitol und Steviolglykoside aus Stevia [95% Rebaudiosid M]), Mineralstoffe (Calcium,
Magnesium, Eisen, Zink, Molybdan, Selen, Jod), Vitamine (C, E, B3, D3, K2, B5, A, B6, B2, B1, K1, Folat, Biotin, B12),
Cholinbitartrat, Rapsél (Brassica napus), natlrliches Orangenaroma, gemischte Tocopherole, Beta-Carotin,
Verdickungsmittel (Hydroxypropylcellulose), Lutein, Trennmittel (Calciumsalze von Speisefettsauren,
Siliciumdioxid), Zeaxanthin.

Verzehrempfehlung

Kinder ab 3 Jahren 1 Tablette pro Tag zu einer Mahlzeit zerkauen. Wenn Ihr Kind noch Schwierigkeiten beim Kauen
von Tabletten hat, zerdricken Sie diese am besten und mischen sie z. B. in Joghurt oder Brei.

Vorsicht

Mit SiiBungsmitteln (Mannit, Xylit und Steviolglykoside aus Stevia). UbermaRiger Verzehr kann abfiihrend wirken.

Hinweise von EnergyVital
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Nur falls nétig fachliche Hinweise oder Empfehlungen die wichtig zu erwahnen von uns direkt, nicht vom Hersteller.
Achtung: Ab hier verschwindet alles zuklinftig Richtung Eigenschaftentabelle, bestehende Artikel mit der Zeit
andern!

Lagerungshinweise
Kuhl, trocken, lichtgeschiitzt lagern (nicht im Kihlschrank).
Gesetzliche Hinweise

Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise. AulBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Produktinformationen

Anwendung: Kinder
Darreichung: In veganen Kapseln.
Mikronahrstoffe: Biotin, Calcium, Eisen, Folsaure, Jod, Magnesium,

Molybdan, Niacin, Pantothensaure, Riboflavin, Selen,
Thiamin, Vitamin A, Vitamin B-Komplex, Vitamin B6,
Vitamin B12, Vitamin C, Vitamin D, Vitamin E, Vitamin

K, Zink
Pflanzen: Orange, Raps, Tagetes
Qualitat: Glutenfrei, Laktosefrei, Vegan, Vegetarisch
Produktart: Nahrungserganzungsmittel
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