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Schlaf Balance plus, 90
Kapseln

Produktnummer: SH0300

Anzahl Stuckpreis Grundpreis
Bis 1 49,90 € 998,00€/1

Kilogramm
Bis 4 47,40 € 948,00€/1

Kilogramm

Schlaf Balance

lus Ab 5 44,91 € 898,20€/1

p \‘%@ Kilogramm

Fiir ein schnelleres
Einschlafen dank Melatonin®

Mit 5-HTP aus Pflanzenextrakten

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

Beschreibung

Schlaf Balance plus
Heilkrauter und Melatonin in adaptogener Rezeptur

Melatonin - hilft sanft einschlafen

Erstellt am 05.11.2026. Dieses Dokument stellt kein Angebot da. Es gelten die aktuellen Preise im Online-Shop.
Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer zzgl. Versandkosten und ggf. Nachnahmegebiihren, wenn nicht anders angegeben.
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Melatonin ist ein kérpereigenes Hormon und wichtig fur unseren nattrlichen Schlaf-Wach-Rhythmus. Wenn es
dunkel wird, produziert der Kérper mehr Melatonin und wir werden muide. Doch Stress, helles Licht, lange
Sommertage, ein veranderter Schlafrhythmus oder das Alter kénnen diesen Prozess stéren und das Einschlafen
erschweren. Hier hilft Schlaf Balance plus: Jede Kapsel enthalt 1 mg Melatonin, das nachweislich hilft, schneller
einzuschlafen.

Das Besondere an dieser Mischung ist, dass St. Helia bewusst keine einzelnen, hochdosierten Substanzen
verwendet. Vielmehr vertraut man darauf, dass der Koérper selbst am besten weil§, was er braucht. So wird
Melatonin mit 5-HTP aus der Schwarzbohne (Griffonia simplicifolia) kombiniert, aus dem der Kdrper bei Bedarf selbst
Melatonin bilden kann. Zusatzlich enthalt Schlaf Balance Plus ausgesuchte Krauter aus verschiedenen Teilen der
Welt.

Fur wen ist Melatonin besonders geeignet?

Nicht jeder Mensch produziert gleich viel Melatonin und auch der persénliche Bedarf kann unterschiedlich sein.
Der Kérper beginnt spater zu schlafen, der Tag-Nacht-Rhythmus ist verschoben, Reisen mit Zeitverschiebung
stehen an - hier kann Melatonin helfen, das Gefuhl des Jetlags zu mildern. Mit zunehmendem Alter (ab ca. 50
Jahren) produziert der Kérper splrbar weniger Melatonin.

Pflanzenwissen aus aller Welt - 6 gute Helfer fiur den Abend

Schlaf Balance plus enthalt neben Melatonin und seiner Vorstufe 5-HTP sechs besondere Pflanzen, die in
verschiedenen Landern seit langem geschatzt werden:
e Baldrian, Hopfen, Passionsblume und Lavendel - bekannte Pflanzen aus der europaischen Krauterkunde.
Lavendel ist gleich doppelt enthalten: als feines atherisches Ol und als gemahlene Bliite.
e Safran ist ein sehr teures Gewdlrz, das in mihsamer Handarbeit aus den Faden tausender echter
Safranbliten (Crocus sativus) gewonnen wird.
« Ashwagandha: Jede Kapsel enthalt 100 mg Ashwagandha-Extrakt, davon 5 mg Withanolide. Der Extrakt
stammt aus der Wurzel von Withania somnifera, auch bekannt als "Schlafbeere" oder "Indischer Ginseng",
die in der ayurvedischen Medizin seit langem verwendet wird.

Diese Mischung ist gut fur alle, die abends leichter entspannen und besser schlafen méchten.
Von der EFSA zugelassene Angaben zu Melatonin (Health Claims)

e Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkirzen. Die positive Wirkung tritt ein, wenn 1 mg Melatonin
kurz vor dem Schlafengehen eingenommen wird.

e Melatonin tragt zur Linderung des subjektiven Jetlag-Geflhls bei. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn
am ersten Reisetag kurz vor dem Schlafengehen sowie in den ersten Tagen nach der Ankunft am Zielort
mindestens 0,5 mg eingenommen werden.

Wertgebende Inhaltsstoffe

Wertgebende Stoffe* pro Tagesportion 1 Kapsel
5-Hydroxytryptophan (5-HTP) 50 mg
Ashwagandha-Extrakt (Withania somnifera) 100 mg
- enthalt Withanolide 5 mg
Melatonin 1 mg

* Keine Referenzmenge nach LMIV festgelegt
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Zutaten
Schwarzbohnenextrakt (25 % 5-HTP aus Griffonia simplicifolia), Ashwagandha-Extrakt,
Hydroxypropylmethylcellulose-Kapsel (pflanzlich), Baldrianwurzel-Trockenextrakt, Passionsblumen-Trockenextrakt
(enthalt 2 % Flavonoide), Hopfendoldenextrakt, Lavendelbliten gemahlen, Trennmittel: Mittelkettige Triglyceride
aus Kokosnuss (MCT-OI), Melatonin, Safran, Lavendeldl.
Verzehrempfehlung
1 Kapsel taglich, 30 bis 60 Minuten vor dem Schlafengehen.
Wichtige Hinweise
Nicht geeignet fir Schwangere, Stillende sowie Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren. Nach der Einnahme nicht
Auto fahren oder Maschinen bedienen, da die Reaktionsfahigkeit beeintrachtigt sein kann. Bei
Medikamenteneinnahme nur nach Ricksprache mit dem Arzt verzehren.
Tipps
e Dunkelheit fordert die kdrpereigene Melatoninproduktion, wahrend Tageslicht und Blaulicht (z.B. von
Bildschirmen) sie hemmen. Wer in den letzten ein bis zwei Stunden vor dem Schlafengehen helles Licht
reduziert und Blaulicht vermeidet (z.B. durch Blaulichtfilter, Nachtmodus oder Dimmung), kann das
Einschlafen zusatzlich unterstitzen.
e Bei Reisen mit Zeitverschiebung empfiehlt es sich, bereits einen Tag vor Abflug mit der Melatonineinnahme
zu beginnen. Das kann helfen, den Tag-Nacht-Rhythmus schneller auf das Ziel einzustellen.
Lagerungshinweise
KuUhl, trocken und lichtgeschutzt lagern (nicht im Kihlschrank).

Rechtliche Hinweise

Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden. Nahrungserganzu

Produktinformationen

Anwendung: Entspannung
Darreichung: In veganen Kapseln.
Pflanzen: Ashwagandha, Baldrian, Hopfen, Lavendel,

Passionsblume, Safran
Qualitat: Glutenfrei, Laktosefrei, Magnesiumstearatfrei, Vegan

Produktart: Nahrungserganzungsmittel
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