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Kids Omega 3 Plus Jellies
Probe 3 Kaugeleedrops VITALS

Produktnummer: VS4386pr
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Beschreibung

Kids Omega-3-Plus-Jellies von Vitals - der neue Hit bei Kindern

Diese einzigartigen Kaudrops wurden so entwickelt, dass sie eine groRe Menge Fischél enthalten, ohne Ubermafig
nach Fisch zu schmecken (wie es manchmal bei Fruchtgummis oder anderen Produkten mit Fischol der Fall ist).
Folglich reichen ein bis zwei Kaugeleedrops pro Tag aus, um Omega-3-Fettsauren in einer wirksamen Menge zu sich
zu nehmen. Neben einer groBzligigen Dosis der wichtigen Omega-3-Fettsaure DHA fur Gehirn und Sehkraft
enthalten Kids Omega-3-Plus-Jellies weitere essenzielle Nahrstoffe wie Jod flr eine gute Lernfahigkeit. Vitamin D ist
flr ein normales Wachstum und die Entwicklung der Kinderknochen nétig. Vitamin C und D dienen als
Unterstitzung der Widerstandsfahigkeit.

Kurz gesagt sind diese Kaudragees eine einfache Méglichkeit, Ihre Kinder jeden Tag als Ergdnzung zur Erndhrung
mit zusatzlichen Nahrstoffen zu versorgen. Auch fir Erwachsene geeignet, die Kapseln und Tabletten nicht mégen
und die ein wohlschmeckendes und kaubares Nahrungserganzungsmittel bevorzugen, um mehr Nahrstoffe wie DHA
und Vitamin D3 zu sich zu nehmen.

Gut aufwachsen

Damit ein Kind aufwachsen kann, braucht es nicht nur die bedingungslose Liebe seiner Eltern und eine sichere
Umgebung, sondern vorwiegend auch einen guten Lebenswandel. Angefangen mit ausreichender Bewegung (am
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besten auch oft an der frischen Luft), einer erholsamen Nachtruhe und einer guten Ernahrung mit viel Obst und
GemuUse. Im praktischen Alltag scheint es aber sowohl bei Kindern als auch bei Erwachsenen nicht méglich zu sein,
jeden Tag alle notwendigen Nahrstoffe in ausreichender Menge zu sich zu nehmen. Dies gilt insbesondere fir
Vitamin D, das nur in geringen Mengen in der Nahrung vorkommt. Bei Vitamin D sind wir im Wesentlichen auf die
Produktion in unserer Haut unter dem Einfluss von Sonnenlicht angewiesen. In Westeuropa reichen die
Sonnenstunden und die Sonnenintensitat vor allem in den Herbst- und Wintermonaten oft nicht aus, sodass es fur
viele Kinder und Erwachsene sinnvoll ist, ihre Ernahrung mit einem Vitamin-D-Praparat zu erganzen.

Auch die Zufuhr der essenziellen Fischfettsauren Docosahexaensaure (DHA) und Eicosapentaensaure (EPA) ist oft
unzureichend, weil viele Kinder (und Erwachsene) Fisch nicht mégen. Fur Kids-Omega-3-Plus-Jellys von Vitals ist
daher eine groRRzligige Menge Vitamin D3 und DHA (plus EPA) in jedem Kaugelée-Drop enthalten. Zusatzlich
enthalten sie Jod, ein essentielles Spurenelement fur Kinder im Wachstum. Und auch etwas Vitamin C fur die
Widerstandsfahigkeit.

DHA: Gut fur die Gehirnfunktion und die Augen

Kids Omega-3-Plus-Jellys von Vitals enthalten bis zu 250 mg DHA (und 50 mg EPA) pro Kaugeleedrop. Die mehrfach
ungesattigte Omega-3-Fettsaure DHA ist ein essenzieller Baustein des Nervengewebes in unserem Gehirn. Weniger
bekannt ist, dass DHA auch Teil der Netzhaut (Retina) in unserem Auge ist. Die Netzhaut wird wahrend der fotalen
Entwicklung aus Hirngewebe gebildet. Dieser Abschnitt des Auges bleibt also strukturell Teil unseres zentralen
Nervensystems. Die Netzhaut besteht aus Nervenzellen, die ebenfalls einen hohen DHA-Gehalt in ihren Membranen
aufweisen. Die Netzhaut fangt das von uns wahrgenommene Licht ein und wandelt es in elektrische Signale um, die
dann Uber den Sehnerv an unser Gehirn weitergeleitet werden.

DHA spielt also eine essenzielle Rolle flr die Gehirnfunktion, aber auch fur das Sehvermégen, und zwar sowohl bei
Kindern als auch bei Erwachsenen. Der Korper ist nur in sehr begrenztem MaRe in der Lage, DHA aus seiner
Vorlaufersubstanz (der essenziellen Omega-3-Fettsaure Alpha-Linolensaure [ALA]) selbst herzustellen. Daher ist es
notwendig, sich taglich mit ausreichend DHA zu versorgen, indem man entweder Fisch isst und/oder ein
Nahrungserganzungsmittel mit mindestens 250 mg DHA einnimmt. Da Omega-3-Fettsauren bei der Verarbeitung zu
Nahrungserganzungsmitteln empfindlich sind, ist es empfehlenswert, sich grundsatzlich fir ein qualitativ
hochwertiges Fischdl von einem seridsen Anbieter zu entscheiden. Und das ist bei den Kids Omega-3-Plus-Jellies der
Fall. Die Omega-3-Fettsauren in diesem Produkt liegen ausschlieSlich in der Triglycerid-Form vor, da diese Form am
besten vom Kdrper aufgenommen wird.

Vitamin D: gut fir die Knochen und das Immunsystem

Vitamin D ist unerlasslich fur die Entwicklung der Knochen und die Funktion des Immunsystems.

Vitamin D wird normalerweise in der Haut gebildet. In friheren Zeiten war es normal, dass Kinder genug an der
frischen Luft waren, um das selbst zu bilden. Eltern, die in den 70ern und 80ern jung waren, werden sich daran
erinnern, dass sie fast den ganzen Tag im Freien verbracht hatten, das war damals ublich, Vitamin-D-Einnahme war
damals unnétig. Heutige Kinder sitzen uberwiegend vor PC und Smartphone. Ein Vitamin-D-Mangel ist da auf Dauer
schon vorprogrammiert.

Aber Vitamin-D-Mangel bei Kindern ist nicht erst eine Erscheinung der Neuzeit. Zum ersten Mal zu einem richtigen
Problem wurde Vitamin-D-Mangel, als zu Beginn des industriellen Zeitalters eine friher fast unbekannte
Kinderkrankheit, die Rachitis, grassierte. Anfangs ratselte man noch, weshalb die Kinder krumme Knochen bekamen
und zusehends verkimmerten. Bis man irgendwann darauf kam, dass ein enormer Vitamin-D-Mangel deine Ursache
war, verursacht durch eine GbermaRige Luftverschmutzung in den Stadten, so dass das Licht nicht mehr durchkam.
Dass Kinder viel zu lange in dunklen Wohnungen oder in Fabrikhallen verbringen mussten, férderte das Problem.
Heute gibt es zum Glick keinen Mega-Smog und keine Kinderarbeit mehr. Leider sitzen die Kids stattdessen
freiwillig den ganzen Tag im Zimmer vor ihrem PC. Das Kinderzimmerlicht reicht leider nicht aus, um die Haut zur
Bildung von Vitamin D anzuregen.

Erstellt am 16.11.2026. Dieses Dokument stellt kein Angebot dar. Es gelten die aktuellen Preise im Online-Shop.
Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer zzgl. Versandkosten, wenn nicht anders angegeben.



Adresse: Kontakt: Rechtliches:

Energy al Talstr. 7 Telefon: 015773998502  Amtsgericht Dresden

01099 Dresden E-Mail: pdf@energyvital.de USt-ID-Nr.: DE352285297

Die bekannteste Funktion von Vitamin D ist sein Beitrag zu starken Knochen, da es unter anderem daflr sorgt, dass
Calcium aus der Nahrung besser aufgenommen wird und in ausreichender Menge im Koérper zur Verfugung steht,
um ein starkes Knochengewebe aufzubauen. Dies ist insbesondere bei Kindern wichtig, deren Skelett sich noch in
der Entwicklung befindet. Vitamin D tragt aber auch zu starken Zahnen bei und hat einen positiven Einfluss auf das
Immunsystem von Kindern. Also nur noch mehr Griinde, um auf eine ausreichende Zufuhr dieses Vitamins zu
achten. Jeder Kaugeleedrops enthalt auch etwas Vitamin C, das zu einer guten Widerstandsfahigkeit beitragt.

Jod: unterstitzt die Lernfahigkeit und das Wachstum

Ebenso ist auch die Bedeutung des Spurenelements Jod nicht zu unterschatzen. Jod kommt naturlich in Algen, Fisch
und Meeresfriichten vor. AuBerdem wird es dem Salz zugesetzt, das unter anderem beim Brotbacken verwendet
wird. Diese Zugabe erfolgt, weil die Jodaufnahme in Westeuropa eher gering ist. Trotzdem mussten die Menschen
dann immer noch genug Brot essen, und das ist nicht unbedingt bei allen der Fall. Auch hier kann ein
Nahrungserganzungsmittel behilflich sein.

Jod ist wichtig fur eine normale Schilddrisenfunktion. AuBerdem spielt es bei der kognitiven Funktion eine Rolle und
tragt somit zur Lernfahigkeit und Konzentration bei. SchliefRlich hilft es Kindern dabei, normal zu wachsen. Kids-
Omega-3-Plus-Jellys enthalten eine sichere Dosis von 22,5 ug Jod pro Kaudragee.

Kids Omega-3-Plus-Jellies, ein revolutiondares Nahrungserganzungsmittel

Diese innovativen Kaugeleedrops wurden in Zusammenarbeit mit dem norwegischen Hersteller Vitux entwickelt.
Kaugummidrops erfreuen sich zunehmender Beliebtheit, da diese Form der Verabreichung viele Vorteile bietet, z. B.
einen sehr angenehmen Geschmack und die Mdglichkeit, mehr Wirkstoffe als bei Fruchtgummis hinzuzufiigen.
Insbesondere flr fetthaltige Nahrstoffe (wie Omega-3-Fettsauren) bieten Kaugeleedrops einen weiteren wichtigen
Vorteil. Da das patentierte Herstellungsverfahren namens ConCordix dafur sorgt, dass die Fettsauren in sehr kleine
Tropfchen aufgeteilt werden, kdnnen sie vom Kdrper noch besser aufgenommen werden. Dabei hat sich Vitux von
Mutter Natur inspirieren lassen. Auch der Kérper selbst sorgt durch die Aufteilung der Nahrungsfette in kleine
Tropfchen (ein Prozess, der als Emulgierung bezeichnet wird) daflr, dass die Fette richtig verdaut und absorbiert
werden.

AuBerdem gewabhrleistet diese Form der Kaugeleedrops in Kombination mit einer speziellen doppelten
Aluminiumverpackung einen hervorragenden Schutz der empfindlichen Omega-3-Fettsauren vor Oxidation. Und
schlieBlich schmecken diese Kaugelée-Drops trotz der hohen Dosis Fischdl und anderer Nahrstoffe wirklich gut.

Nahrstoffeigenschaften

e DHA ist ein wichtiger Baustein flr die Nerven und tragt bei einer taglichen Einnahme von 250 mg zu einer
guten Hirnfunktion und einem guten Sehvermégen bei.

e DHA tragt zu einer normalen Entwicklung der Augen und des Gehirns bei Féten und Sauglingen bei, die
gestillt werden, wenn die Mutter taglich 200 mg zusatzlich zu der empfohlenen Tagesdosis von 250 mg EPA
und DHA einnimmt.

e EPA und DHA tragen mit einer taglichen Einnahme von 250 mg EPA und DHA zu einer normalen Funktion des
Herzens bei.

e Vitamin D ist fir das normale Wachstum und die Entwicklung der Knochen von Kindern notwendig.

e Vitamin D erhéht die Calciumaufnahme in den Knochen.

e Vitamin D hat einen positiven Einfluss auf das Immunsystem von Kindern.

e Vitamin C sorgt zudem fur eine gute Widerstandsfahigkeit.

e Vitamin D und Vitamin C sind wichtig fur starke Zahne.

e Vitamin D ist gut flur die Muskeln.

¢ Jod und Vitamin C sind gut fur die Lernfahigkeit und die Konzentration.

¢ Jod unterstitzt das normale Wachstum bei Kindern.

Erstellt am 16.11.2026. Dieses Dokument stellt kein Angebot dar. Es gelten die aktuellen Preise im Online-Shop.
Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer zzgl. Versandkosten, wenn nicht anders angegeben.



Adresse: Kontakt: Rechtliches:

Energy al Talstr. 7 Telefon: 015773998502  Amtsgericht Dresden

01099 Dresden E-Mail: pdf@energyvital.de USt-ID-Nr.: DE352285297

e Jod ist gut fur die Schilddruse.

Nahrwertdeklaration

Mikronahrstoffe pro Kaugummidrop
Vitamin C 20 mg (25 %*)
Vitamin D 10 pg (200 %*)
Jod 22,5 ug (15 %*)

*Referenzwert nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

Wertgebende Inhaltsstoffe

Wertgebende Stoffe* pro Kaugummidrop
Fischélkonzentrat 500 mg
davon DHA (Docosahexaensaure) 250 mg
davon EPA (Eicosapentaensaure) 50 mg

* Keine Referenzmenge It. LMIV vorgegeben
Zutaten

SuBungsmittel (Xylitol, Erythrit und Steviolglycoside aus Stevia), Fischol-Triglyceride-Konzentrat, gereinigtes
Wasser, Geliermittel (Fischgelatine), Saureregulatoren (Natriumcitrat, Apfelsiure), Vitamine (C, D3),
nanatirlichestronen-Limetten-Aroma, Verdickungsmittel (Gummi arabicum), nattinatirlicheseeraroma, Farbstoff
(Paprikaextrakt), KaliuKaliumjod.

Verzehrempfehlung

Kinder ab 3 Jahren nehmen 1 Kaugeleedrop pro Tag ein (kauen, nicht im Ganzen schlucken), Kinder ab 11 Jahren
und Erwachsene 2 Kaugeleedrops pro Tag.

Vorsicht

Dieses Nahrungserganzungsmittel ist nicht fliifirnder unter 3 Jahren geegeeignet. n bei ibermaBigem Verzehr
abfluhrend wirkewirken.

Hinweise von EnergyVital

Die Drops sind wirklich sehr lecker, deshalb unzuganglich fur Kinder aufbewahren und ihnen erklaren, dass das
keine SuRigkeiten sind. Sollte ein Kind aber doch mal an die Packung kommen und mehr verzehren, als erlaubt war,
kein Problem. Ein Kind kdnnte eine ganze Packung mit 60 Drops verputzen, ohne dass eine gefahrliche Vergiftung
entstehen wirde. Mit Vitamin C kann man sich nicht vergiften, Jod misste mGramim Milligrammbereich
aufgenommen werden itamin D ist fettldslich, das heilst, das Kérperfettgewebe wirde eine einmalige zu hohe
Einnahme problemlos abpuffern. Die einzige Nebenwirkung ware ein heftiger Durchfall, da Xylit in gréReren Mengen
abfUhrend wirkt.
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Da Fischgelatine enthalten ist und keine Gelatine aus Schwein oder Rind, sollte das Produkt HalalKoscherKosher
sein.

Lagerungshinweise

Kuhl, trocken, lichtgeschitzt lagern (nicht im Kihlschrank). Die Kaudrops befinden sich einzein Einzelblisterntiereno
ist eine langere Lagerung bis zum MHD-Ende auch dann méglich, wenn eine Packung bereits angebrochen wurde.

Gesetzliche Hinweise
Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein

Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine gute Lebensweise. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Produktinformationen

Anwendung: Augen, Gehirn, Immunsystem, Kinder, Knochen &
Gelenke

Mikronahrstoffe: Jod, Selen, Vitamin C

Pflanzen: Erdbeere

Qualitat: Glutenfrei, Laktosefrei, Magnesiumstearatfrei

Allergene: Fisch

Produktart: Nahrungserganzungsmittel

Bezeichnung des Lebensmittels: Nahrungserganzungsmittel mit Fischol
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