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Calcium (Calciumcitrat mit
hoher Bioverfugbarkeit),
180 VegeCaps

Produktnummer: EB0570

4

Anzahl Stuckpreis Grundpreis
Bis 1 29,90 € 296,04€/1
‘\\\3 Kilogramm
CALCIUM
Bis 4 28,40 € 281,19€/1
UNTERSTUTZUNG FUR Kilogramm
MUSKELN & KNOCHEN*
c Ab 5 26,90 € 266,34 €/1
Kilogramm
O'|r80 VegeCaps, 426 n:rga .
Srided Syl Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

€nergybalance®

Beschreibung

Calcium - nicht nur fur die Knochen wichtig

Calcium ist vor allem als Bestandteil von Knochen und Zahnen bekannt. Die Bedeutung des essenziellen Nahrstoffes
ist jedoch weitaus vielfaltiger. Auch fir die normale Funktion von Muskeln, SignalUbertragungen zwischen den
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Nervenzellen und fir die normale Funktion der Blutgerinnung spielt Calcium eine wichtige Rolle. Da es nur lber die
Nahrung aufgenommen werden kann, ist es wichtig, auf eine ausreichende Versorgung zu achten. Besonders in
speziellen Lebensphasen wird dies umso wichtiger: so z. B. bei Kindern in Wachstumsphasen, bei erhéhter Stress-
oder Sportbelastung oder fir Frauen nach der Menophase.

Viele Nahrungserganzungsmittel enthalten billige und schlecht verwertbare Verbindungen wie z. B. Carbonate.
Durch die Verwendung der Citratform kann das Calcium besser aufgenommen werden. Es ist auBerdem wesentlich
vertraglicher und damit auch fur sensible Magen geeignet.

Nutritive Eigenschaften

Calcium ...

e tragt zu einer normalen SignallUbertragung zwischen den Nervenzellen bei.
e tragt bei zu einer normalen Funktion von Verdauungsenzymen.

e tragt zu einer normalen Blutgerinnung bei.

e tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

e tragt bei zu einer normalen Muskelfunktion.

hat eine Funktion bei der Zellteilung und -spezialisierung.

e wird fur die Erhaltung normaler Knochen und normaler Zahne benétigt.

Nahrwertdeklaration
Mikronahrstoffe pro Tagesportion 5 Kapseln
Calcium 450 mg (459 %*)

*Referenzwert nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

Zutaten

Calciumcitrat (426 mg pro Kapsel, davon 90 mg elementares Calcium), Cellulose (VegeCaps).
Verzehrempfehlung

Taglich vor den Mahlzeiten einnehmen, gemal folgender Richtwerte:

e 1-3 Jahre: 3 Kapseln taglich (270 mg Calcium)

e 4-6 Jahre: 4 Kapseln taglich (360 mg Calcium)

e 7-9 Jahre: 5 Kapseln taglich (450 mg Calcium)

e 10-12 Jahre: 6 Kapseln taglich (540 mg Calcium)

e 13-18 Jahre: 6 Kapseln taglich (540 mg Calcium)

e Erwachsene (ab 19 Jahren): 5 Kapseln taglich (450 mg Calcium)

Lagerungshinweise
Kuahl, trocken, lichtgeschutzt lagern (nicht im Kahlschrank).
Gesetzliche Hinweise

Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise. AulBerhalb der
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Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Produktinformationen

Anwendung: Knochen & Gelenke

Darreichung: In veganen Kapseln.

Mikronahrstoffe: Calcium

Qualitat: Glutenfrei, Laktosefrei, Magnesiumstearatfrei, Vegan
Produktart: Nahrungserganzungsmittel
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