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Beschreibung

Laborchemische Analyse zur Bestimmung Zink- und
Selenkonzentration aus dem Kapillarblu

Zink gehort zu den Spurenelementen und ist lebenswichtig (essenziell). Als Bestandteil von Enzymen ist es an
vielen wichtigen Vorgangen im Koérper beteiligt. Auch als Aktivator wichtiger Enzyme spielt Zink eine bedeutende
Rolle. So ist es dadurch z.B. am Fettstoffwechsel beteiligt. Es hat zudem einen Einfluss auf die Bildung von
Schilddrisen- und Geschlechtshormonen, unterstitzt die normale Funktion des Immunsystems und gilt als
wichtiges Antioxidans.

Eine ausreichende Versorgung mit Zink ist daher enorm wichtig. Eine Zufuhr Gber Nahrungserganzungsmittel, sollte
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jedoch bedacht geschehe, da eine Uberdosierung negative Folgen auf die Aufnahme andere Nahrstoffe haben kann.
Eine Ist-Zustandsermittlung ist daher sehr sinnvoll.

Auch Selen gehort zu den Spurenelementen und ist Bestandteil zahlreicher Enzyme. Vor allem flr den
Schilddrisenstoffwechsel, als auch bei der Bildung von Spermien spielt Selen eine wichtige Rolle. Selen tragt dazu
bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schutzen und hilft bei der Erhaltung normaler Haare und Nagel. Das
Problem, bei einer ausreichenden Versorgung mit Selen in Europa besteht darin, das die Béden selenarm sind. Da
Selen ansonten besonders durch tierische Nahrungsmitel aufgenommen wird, kann auch fir Vegetarierinnen oder
Veganerinnen eine Selenzufuhr sinnvoll sein.

Ob und wieviel der beiden Spurenelementen zugefihrt werden sollte, kann Uber eine IST-Wertermittiung
herausgefunden werde. Selen + Zink Bluttest tut dies, indem es die Konzentration der Spurenlemente im
Kapillarblut bestimmt.

Das Testset umfasst:

e 1 Anleitung zur Probengewinnung
e 2 Lanzetten

1 Proberéhrchen

2 Alkohol-Tupfer

1 Fingerkuppenpflaster

1 Probenbegleitschein

1 Versandtasche

Wie lauft der Bestellvorgang ab?

Nach lhrer Bestellung wird Ihnen das gewinschte Test-Paket mit einer ausflhrlichen Anleitung zugesendet. Sie
geben lhre Probe in ein Probengefal, schicken es in einem vorbereiteten Kuvert an Mediveres Partnerlabor
GANZIMMUN Diagnostics GmbH und erhalten nach 5-7 Tagen einen Befund mit der Bewertung lhres Profils.

Produktinformationen

Test-Art: Bluttest

Anwendung: Anti-Aging, Haut & Haare, Immunsystem, Knochen &
Gelenke, Leber, Liebesleben, Schwanger, Stoffwechsel

Produktart: Medizinprodukt
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