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Beschreibung

Blutzucker-Komplex - Originalrezeptur nach Ethno Health

Blutzucker-Komplex vereint die positiven Wirkungen von wertvollen pflanzlichen Inhaltsstoffen und den zugefligten
Spurenelementen Zink und Chrom. So werden Extrakte von Brennnessel, Heidelbeere und Bockshornklee mit den
orientalischen Gewlrzen Zimt und Curcuma kombiniert. Hinzu kommen Pulver der Braunalge und des Buchweizens
sowie diverse Wurzeln und Pilze. Zusammen mit Auszigen von griinem Tee bildet diese Rezeptur eine Komposition
zahlreicher hochwertiger Zutaten. Dank der Eigenschaft des Zinks zur Aufrechterhaltung eines normalen
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Blutzuckerspiegels und der unterstiitzenden Wirkung des Chroms auf einen normalen Kohlenhydratstoffwechsel ist
die Rezeptur vor allem flir Menschen geeignet, die diesem besondere Beachtung schenken mussen. Zudem stellt
diese Rezeptur besonderen Wert fur jene dar, die mit Storungen des Glucosehaushaltes zu kampfen haben.

Nahrwertdeklaration

Mikronahrstoffe
Vitamin B6
Zinc

Chrome

*Referenzwert nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

Wertgebende Inhaltsstoffe

Wertgebende Stoffe*
Rehmanniawurzelextrakt
Zimt-Extrakt
Bockshornklee-Samenextrakt
Brennnesselblatt-Extrakt

- davon Silizium
Buchweizenkrautpulver
Griner-Tee-Extrakt

- davon Teepolyphenole
Heidelbeer-Fruchtextrakt

- davon Anthocyane
Kurkuma-Extrakt

- davon Kurkumin
Braunalgenpulver
Coprinus-Pilz-Fruchtkérperextrakt
- davon Polysaccharide
Maitake-Fruchtkdrperextrakt
- davon Polysaccharide
Strauchpaonienwurzelrinden-Extrakt
Yamswurzelstock-Extrakt

- davon Diosgenin

Kokospilz-Fruchtkdrperextrakt

pro Tagesportion 2 Kapseln
1,6 mg (117,1 %*)

10,4 mg (104 %*)

80 g (100 %*)

pro Tagesportion 2 Kapseln
220 mg
200 mg
120 mg
100 mg
2 mg
100 mg
100 mg
50 mg
100 mg
1 mg
100 mg
95 mg
50 mg
50 mg
15 mg
50 mg
5 mg
25 mg
25 mg
5 mg
25 mg
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Orientalischer-Froschloffelerdspross-Extrakt 25 mg
asiatische-Kornelkirschen-Fruchtextrakt 25 mg
* Keine Referenzmenge It. LMIV vorgegeben
Zutaten
Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhiille), Rehmanniawurzel-Extrakt 10:1, Zimt-
Extrakt 10:1, Bockshornkleesamen-Extrakt 10:1, Brennnesselblatt-Extrakt 10:1 (enthalt 2 % Kieselsaure),
Buchweizenkrautpulver, Griner-Tee-Extrakt (enthalt 50 % Polyphenole), Heidelbeer-Fruchtextrakt (enthalt 1 %
Anthocyane), Kurkuma-Extrakt 20:1 (enthalt 95 % Kurkumin), Braunalgenpulver (Undaria pinnatifida), Coprinus-Pilz-
Fruchtkorper-Extrakt (30 % Polysaccharide), Maitake-Fruchtkérper-Extrakt (enthalt 10 % Polysaccharide),
Strauchpaonien-Wurzelrinden-Extrakt 10:1, Yamswurzelstock-Extrakt (enthalt 20 % Diosgenin), Kokospilz-
Fruchtkorper-Extrakt 10:1, Orientalischer-Froschloffelerdspross-Extrakt 10:1, Asiatische-Kornelkirsche-Fruchtextrakt
4:1, Zinkoxid, Pyridoxin-Hydrochlorid, Chrom(lll)-chloridhexahydrat.
Verzehrempfehlung
2 Kapseln taglich unzerkaut mit ausreichend Flussigkeit.
Lagerungshinweise
Kahl, trocken, lichtgeschitzt lagern (nicht im Kiahlschrank).
Gesetzliche Hinweise
Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein

Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise. AulRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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Produktinformationen

Anwendung: Blutzucker

Darreichung: In veganen Kapseln.

Mikronahrstoffe: Chrom, Vitamin B6, Zink

Pflanzen: Algen, Bockshornklee, Buchweizen, Griner Tee,

Heidelbeere, Kurkuma, Maitake, Yams, Zimt

Qualitat: Glutenfrei, Laktosefrei, Magnesiumstearatfrei, Vegan
Herkunftsort: Niederlande

Produktart: Nahrungserganzungsmittel

Bezeichnung des Lebensmittels: Nahrungserganzungsmittel mit Pflanzenextrakt,

weiteren Pflanzenstoffen sowie Vitamin B6 und
Mineralstoffen

Erstellt am 04.11.2026. Dieses Dokument stellt kein Angebot da. Es gelten die aktuellen Preise im Online-Shop.
Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer zzgl. Versandkosten und ggf. Nachnahmegebiihren, wenn nicht anders angegeben.



