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Vitamin B-Komplex aus
Buchweizen, 90 Kapseln

Produktnummer: SH4010

Anzahl Stuckpreis Grundpreis
Bis 1 29,90 € 515,52€/1
Kilogramm
e . Bis 4 28,50 € 491,38€/1
"\\J |tamm Kilogramm
B-Komplex
Aus Buchweizenkeim-Extrakt Ab 5 27,00 € 465,52 €/1
mit allen 8 B-Vitaminen Kilogramm

inklusive Folsdure &

\ega>

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

Beschreibung

Vl!g: Buchweizenkeim-Extrakt und allen 8 B-
itaminen

Ublicherweise werden B-Vitamine aus Hefe gewonnen. Bei St. Helia Vitamin-B-Komplex kommt ein einzigartiges,
patentiertes Buchweizenextrakt zum Einsatz. Dieses ist wesentlich hochwertiger und fur Allergiker wesentlich
besser geeignet als Hefe. Zudem foérdert diese Art der Rezeptur die Aufnahme der Vitamine. Es gibt einige Studien,
in denen belegt wird, dass die Aufnahme von Vitaminen aus Lebensmitteln glnstiger ist als die von isolierten
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Vitaminen. Viele solcher Produkte finden sich z. B. in unserer Food-State-Markenreihe. Hier ein Beispiel einer Studie,
wo dies fur Folsaure belegt wird, Buchweizenextrakt beigemischt wird. Wie zu lesen ist, wird die Folsaure langsamer
und langer resorbiert und erreicht insgesamt héhere Konzentrationen im Blut als Folsaure pur.

Nahrstoffeigenschaften

e Vitamine B2, B3, B6 und B12 unterstitzen die normale Funktion des Nervensystems und tragen zur
Verringerung von Mudigkeit und Erschépfung bei.
e Vitamin B7 tragt zur Erhaltung normaler Haut und Haare bei.

Nahrwertdeklaration

Mikronahrstoffe pro Tagesportion 1 Kapsel
Pantothensaure 6,1 mg (101 %*)
Thiamin 1,1 mg (102 %%*)
Riboflavin 2 mg (146 %*)
Niacin 22 mg (138 %*)
Vitamin B6 2,9 mg (210 %*)
Folsaure 560 pg (280 %*)
Vitamin B12 5,5 ug (220 %*)
Biotin 52 ug (104 %*)

*Referenzwert nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
Wertgebende Inhaltsstoffe

Wertgebende Stoffe* pro Tagesportion 1 Kapsel
Buchweizenextrakt 200 mg

* Keine Referenzmenge It. LMIV vorgegeben
Zutaten

Buchweizenkeim-Extrakt, Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Hydroxypropylmethylzellulose-Kapsel (pflanzlich),
Lecithin, Biotin, Folsaure, Niacin, Pantothensaure, Vitamine B1, B2, B6 und B12.

Verzehrempfehlung

1 Kapsel taglich zu den Mahlzeiten verzehren.

Lagerungshinweise

Kuahl, trocken, lichtgeschitzt lagern (nicht im Kiahlschrank).

Gesetzliche Hinweise

Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein

Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise. AulBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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Produktinformationen

Anwendung: Entspannung, Gehirn, Herz & GefaRe
Darreichung: In veganen Kapseln.
Mikronahrstoffe: Biotin, Folsaure, Niacin, Pantothensaure, Riboflavin,

Thiamin, Vitamin B6, Vitamin B12

Pflanzen: Buchweizen
Qualitat: Glutenfrei, Laktosefrei, Magnesiumstearatfrei, Vegan
Produktart: Nahrungserganzungsmittel
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