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Beschreibung

Cholesterin-Komplex mit rotem Reis und Shiitake

Cholesterin-Komplex ist eine ausgewahlte Mischung aus Pilzen exotischen Ursprungs und rotem Reis. Die
enthaltenen Pilze Shiitake, Judasohr und Maitake sind hilfreiche Unterstltzer fur alle, die besonders auf ihre
Fettzufuhr achten. Denn in diesen sind wertvolles Beta-Glucan und Monakolin enthalten.

Monaklin ist Bestandteil des roten Reises und wird durch Fermentationsprozesse mit einem Schimmelpilz
gewonnen. In Arzneimitteln wird es verwendet, um den Cholesterinspiegel zu senken. Da ein Produkt ab 5 mg
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Tageszufuhr eine Zulassung als Arzneimittel bendtigt, empfehlen wir ausdricklich, nur eine Kapsel taglich
einzunehmen, da dies ein Nahrungserganzungsmittel ist. Zumal auch diverse Pilze diesen Stoff in geringen Mengen
enthalten. Laut Literaturquellen sind auch in Judasohr, Maitake und Shiitake geringe Mengen Monakolin K
vorhanden. Eine bedachte Dosierung ist daher besonders wichtig, um die zielfihrende positive Wirkung als
Nahrungserganzungsmittel zu erreichen.
Sein Wert als Cholesterin-Komplex wird in dieser Rezeptur durch die Zugabe von Cholin noch gesteigert. Cholin,
zugleich Alkohol als auch Ammoniumverbindung, verfugt Uber lipotrope (fettbindende) Eigenschaften, was

besonders die Leber freut.

Wertgebende Inhaltsstoffe

Wertgebende Stoffe*
Cholinbitartrat

davon Cholin
Judasohr-Fruchtkérperextrakt
Polysaccharid (gesamt)
Afrikanischer Mangosamenextrakt
Grapefruitkernextrakt
Flavonoide (gesamt)
Maitake-Fruchtkoérperextrakt
Rot fermentierter Reisextrakt
davon Monacolin K
Shiitake-Fruchtkérperextrakt
Baobabfruchtpulver
Olivenblattextrakt

davon Oleuropein

Léwenzahnwurzelextrakt

* Keine Referenzmenge It. LMIV vorgegeben

Zutaten

pro Tagesportion 2 Kapseln
202 mg
82,8 mg
184 mg
141,4 mg
164 mg
144 mg
66,4 mg
144 mg
134 mg
4 mg
134 mg
108 mg
84 mg
16,8 mg
54 mg

Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhulle), Cholinbitartrat, Judasohr-Fruchtkérperextrakt (Auricularia
auricula-judae, enthalt 50 % Polysaccharide), Afrikanischer Mangosamenextrakt 10:1 (Irvingia gabonensis),
Grapefruitkernextrakt 3:1 (Citrus paradisi, enthalt 45 % Flavonoide), Maitake-Fruchtkérperextrakt (Grifola frondosa,
enthalt 25 % Polysaccharide), Rot fermentierter Reisextrakt (Monascus purpureus, enthalt 3 % Monacolin K),
Shiitake-Fruchtkérperextrakt 10:1 (Lentinus edodes, enthalt 10 % Polysaccharide), Baobabfruchtpulver (Adansonia
digitata), Olivenblattextrakt 10:1 (Olea europaea, enthalt 20 % Oleuropein), Lowenzahnwurzelextrakt 4:1
(Taraxacum officinale, enthalt 3 % Flavonoide).

Verzehrempfehlung
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2 Kapseln taglich unzerkaut mit ausreichend Flussigkeit.

Lagerungshinweise

Kuhl, trocken, lichtgeschiitzt lagern (nicht im Kuihlschrank).

Gesetzliche Hinweise

Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein

Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise. AulBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Produktinformationen

Darreichung: In veganen Kapseln.

Pflanzen: Baobab, Grapefruit, Grliiner Tee, Lowenzahn, Maitake,
Olivenblatt, Roter Reis, Shiitake

Herkunftsort: Niederlande

Produktart: Nahrungserganzungsmittel

Bezeichnung des Lebensmittels: Nahrungserganzungsmittel mit Pflanzenstoffen und
Cholin
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