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Multi Iron Komplex Eisen,
90 Kapseln

Produktnummer: SH3100

Anzahl Stuckpreis Grundpreis
Bis 1 24,90 € 553,33€/1
Kilogramm
Bis 4 23,60 € 524,44 € /1
. Kilogramm
Multi Iron
Komplex Ab 5 22,40 € 497,78 €/ 1
\é_g@ Kilogramm

Eisen mit Vitamin B12

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

Beschreibung

Organisch gebundenes Eisen mit Vitamin B12 und Krautern

St. Helias Multi Iron Komplex enthalt hochkonzentriertes Eisen, welches den Kérper mit 100 % der taglich
empfohlenen Menge an Eisen versorgt. Es enthalt auRerdem Vitamin B12 und verschiedene Krauter.

Leistungsfahig und wach mit Multi-lron!

Erstellt am 11.11.2026. Dieses Dokument stellt kein Angebot da. Es gelten die aktuellen Preise im Online-Shop.
Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer zzgl. Versandkosten und ggf. Nachnahmegebiihren, wenn nicht anders angegeben.
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Sauerstoff, der uns leistungsfahig und wach macht, wird im Blut mit dem ,,Hamoglobin-Taxi" transportiert. Wenn
dieses zu wenig Sauerstoff geladen hat, kann ein Eisenmangel die Ursache daflr sein. Auch ein Mangel an Vitamin
B12 oder seltener an Folsaure kann dafiir Ausléser werden. Symptome sind unter anderem erhebliche Midigkeit
und Schlappheit und, da Eisen wie auch Rost eher rot ist, eine hohe Blasse der Haut. Besonders fur Menschen, die
wenig Eisen aufnehmen (z. B. Veganer) oder regelmaRig viel Eisen verlieren (Frauen vor der Menopause), kann das
zum Problem werden. Hier kann die Einnahme von Eisen sinnvoll sein. Eisenfumarat ist dabei besser vertraglich als
viele andere Eisenverbindungen.

Nahrstoffeigenschaften

e Eisen und Vitamin B12 tragen zur Verringerung von Mudigkeit und Erschépfung bei.
e Eisen und Vitamin B12 tragen zum normalen Energiestoffwechsel bei.

Nahrwertdeklaration

Mikronahrstoffe pro Tagesportion 1 Kapsel
Vitamin B12 10 pg (400 %*)
Eisen 14 mg (100 %*)

*Referenzwert nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

Zutaten

Holunderbeeren, Brennnesselsamen, Rosmarin, Zimt/Ceylon, schwarzer Pfeffer, Chili,
Hydroxypropylmethylzellulose-Kapsel (pflanzlich), Eisenfumarat (organisch gebundenes Eisen), Vitamin B12.

Verzehrempfehlung

1 Kapsel taglich zu den Mahlzeiten verzehren.

Lagerungshinweise

Kuahl, trocken, lichtgeschitzt lagern (nicht im Kahlschrank).

Gesetzliche Hinweise

Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise. AulBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Erstellt am 11.11.2026. Dieses Dokument stellt kein Angebot da. Es gelten die aktuellen Preise im Online-Shop.
Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer zzgl. Versandkosten und ggf. Nachnahmegeblhren, wenn nicht anders angegeben.
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Produktinformationen

Anwendung: Immunsystem, Sport

Darreichung: In veganen Kapseln.

Mikronahrstoffe: Eisen, Vitamin B12

Pflanzen: Chili, Holunder, Pfeffer, Rosmarin, Zimt

Qualitat: Glutenfrei, Laktosefrei, Magnesiumstearatfrei, Vegan
Produktart: Nahrungserganzungsmittel

Erstellt am 11.11.2026. Dieses Dokument stellt kein Angebot da. Es gelten die aktuellen Preise im Online-Shop.
Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer zzgl. Versandkosten und ggf. Nachnahmegebiihren, wenn nicht anders angegeben.



