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Vitamin E-8, 60 Kapseln

Produktnummer: VS3372 VITALS
Anzahl Stiickpreis Grundpreis
Bis 1 39,95 € 1.109,72€/1
Kilogramm
% Bis 4 37,95 € 1.054,17€/1
VITALS Kilogramm
VITAMIN E-8 Ab 5 35,95 € 998,61€/1
Kilogramm

ein einzigartiﬁer Komplex mit
allen 8 Tocop
Tocotrienolen

erolen und

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

Beschreibung

8 Formen von Vitamin E

Wie der Name schon andeutet, vereint Vitamin E-8 alle 8 Formen von Vitamin E (Tocopherole und Tocotrienole) in
sich. Es ist einzigartig in seiner Zusammensetzung. Ein komplexes Vitamin-E-Praparat, das alle Vitamine umfasst
und von hoher Qualitat ist. Bei diesem Produkt hat Vitals Rohstoffe gewahlt, die sich hervorragend resorbieren
lassen und deren Reinheit héchsten Standards entspricht. Das Vitamin-E-Ol ist zudem nicht in einer Softgel-Kapsel
aus Rindergelatine enthalten, sondern in einer speziellen veganen FlUssigkapsel.

Tocopherole und Tocotrienole
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Bei Vitamin E handelt es sich um einen lebensnotwendigen, fettléslichen Nahrstoff, der aus einer Gruppe von vier
Tocopherolen (alpha, beta, gamma, delta) sowie vier Tocotrienolen (alpha, beta, gamma, delta) zusammengesetzt
ist. Der Unterschied zwischen Tocotrienolen und Tocopherolen liegt darin, dass erstere ungesattigte Seitenketten
mit drei Doppelbindungen besitzen. Die Seitenketten von Tocopherolen sind gesattigt und weisen keine
Doppelbindungen auf. In der Nahrung sind alle acht Formen von Vitamin E enthalten. In der Regel wird in
Nahrungserganzungsmitteln jedoch nur Alphatocopherol verwendet. Es mehren sich die Indizien, dass auch die
anderen Formen von Vitamin E (wie Gamma-Tocopherol und Tocotrienole) entscheidend fur die Aufrechterhaltung
einer guten Gesundheit sind und synergistische Effekte aufweisen. Deshalb wurde dieser einmalige Vitamin-E-
Komplex basierend auf den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen entwickelt.

Natiurliches gegen synthetisches Vitamin E

Synthetische Varianten von Vitamin E (wie dl-alpha-Tocopherol oder all-rac-alpha-Tocopherol) kommen gelegentlich
in Nahrungserganzungsmitteln vor, weisen jedoch eine geringere Wirksamkeit im Vergleich zu den natirlichen
Formen auf. Daher ist es entscheidend, ein Nahrungserganzungsmittel auszuwahlen, das ausschlieBlich naturliche
Formen von Vitamin E beinhaltet. Diese sind an der Vorsilbe ,,d-“ (wie bei d-alpha-Tocopherol) oder ,RRR-“ (wie bei
RRR-alpha-Tocopherol) zu erkennen. Vitamin E-8 besteht ausschlieBlich aus natlrlichen Vitamin-E-Formen.

Wirkung

Die Hauptaufgabe von Vitamin E im Korper ist es, Zellen und Gewebe vor oxidativen Schaden zu schitzen.
Heutzutage ist der Mensch zahlreichen schadlichen auBeren Einflissen ausgesetzt, wie etwa UbermaRiger UV-
Strahlung durch Sonnenlicht und Umweltverschmutzung. Das zellulare Immunsystem bendétigt also etwas Hilfe.
Freie Radikale werden von Vitamin E eingefangen, was zur Erhaltung gesunder Zellen und Gewebe beitragt.

Vegane Flussigkapsel

Eine FlUssigkapsel stellt eine spezielle Form der gewohnlichen pflanzlichen Kapsel dar. Diese Kapselvariante kann
auch flissige Zutaten enthalten, da die beiden Halften nach der Beflllung mit dem Wirkstoff in einem speziell
entwickelten Verfahren mit einem Cellulosegel verklebt werden. Eine herkdmmliche vegetarische Kapsel wird aus
zwei Halften zusammengesetzt, die lose zusammengeschoben werden. Daher kann sie nur pulverisierte Zutaten
enthalten. Im Kontakt mit Flissigkeiten wirde diese Kapsel namlich undicht werden. Diese Flissigkapseln bieten
den Vorteil, dass sie im Vergleich zu Gelatine-Softgel-Kapseln fir Vegetarier und Veganer geeignet sind.

Es wird empfohlen, ein Vitamin-E-Nahrungserganzungsmittel zusammen mit einem Vitamin-C-
Nahrungserganzungsmittel zu verwenden. Vitamin C sorgt daflr, dass das vom Koérper bereits verbrauchte Vitamin
E wieder in seine aktive Form zuriickverwandelt wird. Dadurch wird die Wirkung von Vitamin E gefordert.

Nutritive Eigenschaften

e Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schutzen.

Nahrwertdeklaration
Mikronahrstoffe pro Tagesportion 1 Kapsel
Vitamin E 100 mg a-TE** (833 %*)

*Referenzwert nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
**Angabe zum Vitamin-E-Gehalt (a-TE = Total alpha-tocopherol equivalents)
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Zutaten

Natlrliche gemischte Tocotrienole, naturliche gemischte Tocopherole, natlrliches Alpha-Tocopherol,
Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapsel).

Verzehrempfehlung

1 Kapsel pro Tag mit Wasser zu einer (fetthaltigen) Mahlzeit einnehmen oder wie empfohlen.
Lagerungshinweise

Kuahl, trocken, lichtgeschutzt lagern (nicht im Kahlschrank).

Gesetzliche Hinweise

Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein

Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise. AulBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Produktinformationen

Anwendung: Haut & Haare, Zellschutz

Darreichung: In veganen Kapseln.

Mikronahrstoffe: Vitamin E

Qualitat: Glutenfrei, Laktosefrei, Magnesiumstearatfrei, Vegan
Produktart: Nahrungserganzungsmittel
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