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VITAMIN D TEST

SR vitAMIN D TEST

Beschreibung

Laborchemische Analyse zur Bestimmung des Vitamin-D-Status

Fir Knochen, Muskeln und Immunsystem ist Vitamin D von Bedeutung. Das Vitamin, das sich in Fett |6st, spielt eine
Rolle bei zahlreichen Stoffwechselvorgangen, etwa bei der Regulation des Calciumgehalts und der Mineralisierung
von Zahnen und Knochen. Es tragt zudem zur Reizweiterleitung im Nervensystem bei und unterstutzt die
Muskulatur sowie das Immunsystem.

Nur bei ausreichender Sonnenlichtexposition kann der Kérper durch photochemische Synthese gentigend Vitamin D
produzieren. Je nach Jahres- und Tageszeit sind taglich 5 bis 25 Minuten Sonnenlicht notwendig, um dies zu
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erreichen. Im Herbst und Winter verringern sich die Dauer und Intensitat der Sonneneinstrahlung. Fast 60 Prozent
der Bevdlkerung in Deutschland erreichen nicht die angestrebte Vitamin-D-Konzentration, um von dessen
Schutzwirkung zu profitieren.

In der EsKiMo-Studie des Robert-Koch-Institutes und der Uni Paderborn wurde die Nahrstoffzufuhr von Kindern
untersucht. In der Gruppe der 6-11-Jahrigen lagen 100 % der Probanden unterhalb der von der Deutschen
Gesellschaft fur Ernahrung empfohlenen taglichen Nahrstoffzufuhr. Studien an Erwachsenen ergeben ebenfalls eine
Unterversorgung mit Vitamin D - insbesondere in den Wintermonaten.

Indikationen:

e Osteoporose

e Gelenkschmerzen

e Autoimmunerkrankungen
¢ schwaches Immunsystem
¢ Konzentrationsprobleme
e ADHS/ADS

e Nervositat

e depressive Verstimmung
« Mudigkeit / Erschépfung
e Hautprobleme

e Diabetes mellitus

e Storungen des Gleichgewichts und der Koordination
» Ubergewicht

Ein Test kann Ihnen Gewissheit dartber geben, ob Sie ausreichend mit Vitamin D versorgt sind. Die Resultate bilden
die Basis fur eine mafRgeschneiderte Beratung durch Ihren Erndhrungsberater, Arzt oder Heilpraktiker. Eine
Selbstbehandlung durch eigenverantwortliche Einnahme von Vitamin D sollte nur erfolgen, wenn die eigenen
medizinischen oder naturheilkundlichen Kenntnisse sehr gut sind und keine weiteren erschwerenden Erkrankungen
oder Laborergebnisse vorhanden sind.

Das Testset umfasst:

e 1 Anleitung zur Probengewinnung
e 2 Lanzetten

e 1 Proberdhrchen

e 2 Alkohol-Tupfer

e 1 Fingerkuppenpflaster

e 1 Probenbegleitschein

e 1 Versandtasche

Wie lauft der Bestellvorgang ab?
Nach Ihrer Bestellung wird IThnen das gewlinschte Test-Paket mit einer ausfuhrlichen Anleitung zugesendet. Sie

geben Ihre Probe in ein Probengefal3, schicken es in einem vorbereiteten Kuvert an Mediveres Partnerlabor
GANZIMMUN Diagnostics GmbH und erhalten nach 5-7 Tagen einen Befund mit der Bewertung lhres Profils.
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Produktinformationen

Test-Art: Bluttest
Anwendung: Immunsystem, Knochen & Gelenke
Produktart: Medizinprodukt
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