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Multi Chelat Magnesium,
180 Kapseln

Produktnummer: SH4000

Anzahl Stuckpreis Grundpreis
Bis 1 39,90 € 297,76 €/1
Kilogramm
Bis 4 37,90 € 282,84€/1
A Kilogramm
Multi
Chelat Ab 5 35,90 € 267,91€/1
@@ Kilogramm

Magnesiumchelate

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

Beschreibung

Chelat - die beste Mineralstoffverbindung mit MSM und Krautern

Das Geheimnis von Multi Chelat liegt vor allem in seiner einzigartigen Kombination hervorragend vertraglicher
Chelate. Diese versorgen den Kérper zugleich mit Magnesium fir Muskeln, Nerven, Psyche und den
Energiestoffwechsel.

Erstellt am 08.11.2026. Dieses Dokument stellt kein Angebot da. Es gelten die aktuellen Preise im Online-Shop.
Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer zzgl. Versandkosten und ggf. Nachnahmegebiihren, wenn nicht anders angegeben.
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Magnesiummalat hat eine héhere Bioverflgbarkeit als die meisten anderen Magnesiumverbindungen, incl. des
eigentlich schon sehr guten Magnesiumcitrats**.

Magnesiumtaurat kommt natlrlicherweise im Kdrper vor, fir Nahrungserganzungsmittel wird es jedoch kunstlich
hergestellt, ist also vegan, es werden keine tierischen Bestandteile verwendet. Wegen seiner guten
Wasserloslichkeit hat es eine bessere Bioverfligbarkeit als viele andere Magnesiumverbindungen.

Magnesiumglycinat ist an L-Glycin gebunden und wird vom Kdérper nicht wie ein Mineralstoff, sondern wie eine
Aminosaure aufgenommen. Damit muss es nicht mit anderen Mineralstoffen im Darm um die Aufnahme
konkurrieren, wodurch es besser vertraglich ist und effektiver verwertet wird. Ideal fur Magen-Darm-sensible
Personen.

Ideal erganzt wird das ausgekligelte Reinigungskonzept durch das Ausleitungs- und Reinigungspotenzial von MSM
(organischer Schwefel), Koriander, Barlauch und Lowenzahn.

Alles in allem ist Multi-Chelat das Mittel der Wahl flr alle, die eine sanfte Ausleitung bei gleichzeitiger Entlastung
und Unterstitzung von Psyche und Korper durch das Entspannungsmineral Magnesium anstreben.

Nutritive Eigenschaften

e Magnesium tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Erschépfung bei.

¢ Magnesium unterstitzt normale Knochen, Zahne und Muskeln und unterstitzt die normale Eiweillsynthese.

e Magnesium unterstitzt die normale psychische Funktion und die normale Funktion des Nervensystems.

e Magnesium unterstitzt die Zellteilung, den normalen Energiestoffwechsel und das normale
Elektrolytegleichgewicht.

Nahrwertdeklaration
Mikronahrstoffe pro Tagesportion 4 Kapseln
Magnesium 375 mg (100 %*)

*Referenzwert nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

Zutaten

Magnesiummalat, Magnesiumtaurinat, Magnesiumglycinat; Hydroxypropylmethylzellulose (Kapselhille, pflanzlich),
Methylsulfonylmethan (MSM, organischer Schwefel), Koriander, Barlauch, Lowenzahn, Trennmittel: MCT-Pulver
(mittelkettige Triglyceride, pflanzlich), Apfelextrakt.

Verzehrempfehlung

Taglich 4 Kapseln mit etwas Wasser oder Saft (morgens und abends je 2 Kapseln) zu sich nehmen.
Lagerungshinweise

Kuahl, trocken, lichtgeschitzt lagern (nicht im Kahlschrank).

Gesetzliche Hinweise

Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise. AulSerhalb der
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Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer zzgl. Versandkosten und ggf. Nachnahmegeblhren, wenn nicht anders angegeben.
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Dieses Produkt ersetzt das frihere Produkt ,Multi Magnesium" von St. Helia. Es ist wegen seiner innovativen
Magnesiumverbindungen wesentlich hochwertiger als es das friihere Produkt ohnehin schon war. Leider hat der
Hersteller sich fur einen Produktnamen ohne ,,Magnesium" im Titel entschieden, weshalb wir es im Gegensatz zum
friheren ,Multi Magnesium" eher selten verkaufen. Unter unseren Kunden befinden sich relativ wenige Chemiker
und Biologen ... Fakt ist aber, dass es eigentlich eines der besten Magnesiumpraparate in unserem Sortiment ist!

**Timeline (Bioavailability) of Magnesium Compounds in Hours: Which Magnesium Compound Works Best? -

PubMed (nih.gov)
*+**Magnesiumtaurat - Wikipedia

Produktinformationen

Anwendung:

Darreichung:

Mikronahrstoffe:

Pflanzen:

Qualitat:

Produktart:

Entspannung, Gehirn, Herz & GefalRe, Sport

In veganen Kapseln.

Magnesium

Apfel, Barlauch, Koriander, Lowenzahn

Glutenfrei, Laktosefrei, Magnesiumstearatfrei, Vegan

Nahrungserganzungsmittel
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Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer zzgl. Versandkosten und ggf. Nachnahmegebiihren, wenn nicht anders angegeben.



