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GR10-Ultra Darmflora-
Balance, 90 DRcaps

Produktnummer: PM8326

N / felix
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Anzahl Stuckpreis Grundpreis
/. Bis 1 39,50 € 897,73€/1
natura/ﬂ:hx Kilogramm
Gr10-Ulira Bis 4 37,50 € 852,27 €/1
Darmflora-Balance Kilogramm
90 DRcaps® Ab 5 35,50 € 806,82€/1
Kilogramm

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

Beschreibung

So unterstutzt GR10 Ultra die Darmgesundheit

GR10 Ultra ist ein Nahrungserganzungsmittel, das die Regeneration des intestinalen Mikrobioms nach einer
Antibiotikatherapie unterstutzt.

Sinn einer Antibiotikatherapie ist es, den Darm von allen krankmachenden Keimen zu befreien, die , guten"
verabschieden sich aber leider bei dieser Prozedur ebenfalls.

Nach Ende der Antibiotikaeinnahme besiedelt sich der Darm wieder neu. Nun ist es wichtig, daflir zu sorgen, dass er
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mit ,guten" Bakterien besiedelt wird und nicht mit ,schlechten".

Die Quelle fur schlechte Keime kann z. B. eine ungesunde Ernahrung sein oder ein Partner, der eine schlechte
Darmflora hat (und die Uber den alltaglichen Kontakt oder z. B. durch Kiissen weitergibt). Dasselbe trifft fir die
Kinder und die Haustiere zu. Auch von diesen fangt man sich wahrend der Neubesiedlung automatisch Keime ein,
im dimmsten Fall weniger gute.

Der Darm ist ein riesiges Okosystem mit mehr Bakterien, als es Sterne im Weltall gibt, und ein kleiner Anteil von
diesen besteht immer auch aus ,schlechten" Bakterien.

Ziel ist es also nicht, die schlechten zu 100 % zu verjagen, denn das ist nicht moglich, sondern die Masse an
»,guten" Bakterien, wie sie in Gr10-Ultra enthalten sind, so groB zu halten, dass die ,,schlechten" unterdrickt werden
und keine Wirkung mehr haben.

Die enthaltenen Milchsaurebakterien sind echte Multitalente, wenn es um die Regeneration des Mikrobioms nach
einer Antibiotikatherapie geht. Jeder der 10 ausgewahlten Stamme hat spezielle Aufgaben beim Wiederaufbau einer
intakten, leistungsstarken Darmflora.

Die Bifidobakterien B. bifidum, B. breve, B. lactis und B. longum sind wesentliche Bestandteile einer gesunden
Darmflora. Von der Geburt an bevélkern sie den Darm und machen im Erwachsenenalter einen Grofteil der
Mikroorganismen im Dickdarm aus [1]. An ihrem Ziel angekommen, verarbeiten sie unverdauliche Kohlenhydrate
wie Ballaststoffe zu kurzkettigen Fettsauren [2]. Sie fungieren nicht nur als Energiequelle fir die Darmschleimhaut,
sondern auch als Hemmstoffe fir das Wachstum potenziell krankmachender Keime [3]. Die nltzlichen
Bifidobakterien schaffen so ein Umfeld, in dem sich andere hilfreiche Darmbewohner wohlfihlen und ansiedeln
konnen.

Die Vertreter der Gattung Lactobacillus werden als wahre Multitalente im Bereich der Darmgesundheit angesehen.
L. acidophilus, L. casei, L. paracasei, L. plantarum und L. rhamnosus kénnen Milchzucker in Milchsaure umwandeln
und dadurch den pH-Wert im Darm positiv beeinflussen [4]. Sie machen es unerwlnschten Bakterien schwerer, sich
auf der Darmschleimhaut anzusiedeln. Forschungen haben ergeben, dass sorgfaltig ausgesuchte Lactobacillen-
Stamme die Erholung des Mikrobioms nach einer antibiotischen Stérung beschleunigen kénnen [5, 6]. Sie tragen zur
Aufrechterhaltung der Diversitat bei, fordern nutzliche Symbionten und verbessern die Barrierefunktion des Darms
[7].

Das Spektrum von GR10 Ultra wird durch Streptococcus thermophilus erganzt. Dieses Bakterium ist vor allem in der
Joghurtherstellung bekannt, wo es zusammen mit Lactobacillus bulgaricus die Milch dicklegt. Im Darm hilft S.
thermophilus, einer durch Antibiotika bedingten Veranderung der Mikrobiota-Zusammensetzung entgegenzuwirken
[8]. Es begulinstigt die Ansiedlung anderer Milchsaurebakterien und leistet damit einen Beitrag zu einem vielfaltigen
Mikrobiom [9].

Die 10 Bakterienkulturen in GR10 Ultra arbeiten zusammen, um die naturlichen Regenerationsprozesse des Darms
umfassend und ganzheitlich zu unterstitzen. Eine gesunde Balance der Darmflora stellt sich schneller wieder her,
indem nitzliche Keime geférdert und schadliche Mikroben gehemmt werden. Dies kommt nicht nur der Verdauung
zugute, sondern auch dem darmassoziierten Immunsystem, das auf eine intakte Darmbarriere und ein stabiles
Mikrobiom angewiesen ist [10].

GR10 Ultra - effektive Hilfe fiir lhre Darmflora

Die 10 ausgesuchten Bakterienstamme wirken synergistisch, um das nach einer Antibiotikabehandlung gestorte
intestinale Okosystem wiederherzustellen und zu stabilisieren. Dank der behutsamen Verarbeitung in DR Caps wird
gewahrleistet, dass die sensiblen Mikroorganismen dort ihre Wirkung zeigen, wo sie notwendig ist. GR10 Ultra
fordert nicht nur die Verdauung und die Gesundheit des Darms, sondern tragt auch erheblich zur Starkung des
Immunsystems bei. Das Praparat stellt Inre Darmflora mit einer Tagesdosis von 14 Milliarden Keimen schnell und
zuverlassig wieder her - flr ein besseres inneres Wohlbefinden.
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Die DRcaps®-Kapseln, die magensaftresistent und vegan sind, schitzen die Milchsaurebakterien vor der
Magensaure, sodass sie ihre volle Wirkung erst im Darm entfalten.

GR10-Lactis mit 10 Milchsaurebakterien-Stammen

Milchsaurebakterien ermdglichen es, Kase, Joghurt, Buttermilch oder Créme fraiche aus Milch herzustellen. GR10-
Lactis ist fur eine langfristige Einnahme, auch fir Menschen mit einer Lactose-Unvertraglichkeit, bestens geeignet,
denn es sind 10 unterschiedliche Stamme enthalten, die in der Deutschen Sammlung von Mikroorganismen und
Zellkulturen (DSMZ) registriert sind:

Bifidobacterium bifidum (LA13040®)
Bifidobacterium breve (LA13050®)
Bifidobacterium lactis (LA13070®)
Bifidobacterium longum (LA13080®)
Lactobacillus acidophilus (LA13100®)
Lactobacillus casei (LA13120®)
Lactobacillus paracasei (LA13190®)
Lactobacillus rhamnosus (LA13220®)
Lactobacillus plantarum (LA13200®)
Streptococcus thermophilus (LA13290®)

,Lebende Milchsaurekulturen" sind nicht lange haltbar und missen schnell verbraucht werden. Um eine
Mindesthaltbarkeit von 18 Monaten zu garantieren, werden die Bakterienkulturen von WOSCHA GR10-Lactis deshalb
in einer Matrix aus veganem Material schonend gefriergetrocknet. Die magensaftresistenten DRcaps® sorgen
daflr, dass die Bakterien die Magen-Darm-Passage unbeschadet Uiberstehen. Sie l16sen sich erst im unteren
Dunndarmbereich auf, wo sie wieder zum Leben erweckt werden.

Der zugefugte Ballaststoff Inulin besteht aus kurzkettigen Mehrfachzuckern, den Fructooligosacchariden (auch
Oligofructosen genannt).

Deutlich verbessert 2025!

Bis zum Mindesthaltbarkeitsdatum sind garantiert 14 Milliarden Milchsaurebakterien in jeder Kapsel enthalten.
Bisher waren es 3 Milliarden pro Kapsel, und schon da war das Produkt sehr hochwertig und seit Jahren unter dem
Markennamen Woscha Gr. 10-Latis sehr beliebt. Nun ist es unschlagbar: Die geringe Preiserhéhung fallt wesentlich
niedriger aus als die Erhéhung der Qualitat mit der Neuauflage unter der Podomedi-Marke natura felix!

DRcaps®-Kapseln - flir eine zuverlassige Zielgenauigkeit aller Nahrstoffe

Die Verdauung kennt grob gesagt 4 Abschnitte:

1. Die Mundhohle, in der bereits manche Nahrstoffe aufgenommen werden kdnnen. Deshalb sollte man diese
vorzugsweise als Lutschtablette oder Tropfen nehmen, z.B. Vitamin B12 oder Melatonin.

2. Der Magen mit seiner aggressiven Saure. In seltenen Fallen ist es gut, wenn Nahrstoffe der Saure ausgesetzt
werden. So ist es z.B. Hauptaufgabe der Saure, die Proteine der Nahrung zu denaturieren, um sie auf die
Spaltung im Dinndarm vorzubereiten. Sehr oft sollten die Stoffe aber besser vor der Saure geschutzt
werden.

3. Der Dinndarm. In ihm findet der Hauptteil der Verdauung statt. Kurz nach der Mindung des Magens in den
Diinndarm hat dieser 2 Offnungen in der Wand, aus einer lauft die Galle zur Fettverdauung in den Diinndarm,
aus der anderen kommen die Enzyme der Bauchspeicheldrise.

4. Der Dickdarm. Hier findet nur noch wenig Nahrungsspaltung und Verdauung statt, aber dennoch ist er
wichtig, z.B. werden hier Gifte resorbiert, bestenfalls von reichlich Ballaststoffen in der Nahrung, bei
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ballaststofffreier Ernahrung aber leider auch von der Darmwand. Es werden auch noch manche Stoffe
gespalten und liefern weitere wichtige Nahrstoffe flur den Kérper oder auch fur die Darmbakterien. Stoffe, die
den Vorgang fordern bzw. verbessern, heiSten Probiotika.

Sehr empfindliche Kapselinhalte wie z.B. viele probiotische Bakterienstamme mdgen keine Magensaure.
Eine ganz normale Kapsel aus Gelatine oder Billigkapsel aus Cellulose wurde sich im Magen auflésen und die
Bakterien freigeben. Dadurch kénnen 3 Probleme entstehen:

1. Die Bakterien werden durch die Saure geschadigt und schaffen es nicht mehr in ausreichender Menge bis in
den Dickdarm, ihrem Wirkungsort.

2. Es gibt Stoffe in Kapseln, die pur leider eklig schmecken oder riechen. Z.B. weil sie bitter sind oder Schwefel
enthalten. Diese mdéchte man nicht im Mund haben, aber auch den Geschmack méchte man nicht im Mund
haben, wenn ein Teil davon durch AufstolRen wieder nach oben kommt.

3. Es wurden schon Falle berichtet, wo die Bakterien den Weg in den Gallengang fanden, durch diesen in die
Leber wanderten und zu lebensbedrohlichen Erkrankungen fuhren. Dagegen ist der Korper naturlich nicht
ausreichend geschuitzt, denn in der normalen Ernahrung ist es nicht dblich, dass hochkonzentrierte lebende
Bakterienstamme im Magen freigesetzt werden, es sei denn, durch verdorbene Lebensmittel!

Magensaftresistente Kapseln wie DRCaps I6sen sich nicht im Magen auf, sondern schaffen es bis in den Dinndarm
und noch ein paar Zentimeter weiter an den beiden Gangnippeln vorbei bis in einen Bereich, wo die Auflésung der
Kapsel kein Problem mehr darstellt, weder fir den Kapselinhalt noch fir unsere Gesundheit.

Genau genommen sind DRCaps nicht komplett magensaftresistent. Solche Kapseln gibt es, die werden manchmal in
der Medizin eingesetzt und sind wesentlich teurer als DRCaps. DR-Caps flhren lediglich zu einer verzdgerten
Auflésung (,,Delayed Release”, Abklrzung: DR). Das heil3t, die Auflésung der Kapseln wird solange verzogert, biss
sie so oder so im DUinndarm und nicht mehr im Magen ist. Die Kapseln beginnen erst etwa 50 Minuten nach der
Einnahme zu zerfallen, im Gegensatz zu herkdmmlichen Kapseln, die bereits nach 5 Minuten zerfallen. Weitere 20
Minuten spater sind sie vollstandig aufgeldst, und die Wirkstoffe werden im Dinndarm komplett freigesetzt, wo sie
durch die DUnndarmwand aufgenommen werden. So wird ihr Verlust im Vergleich zu nicht magensaftresistenten
Kapseln verringert.

Erreicht werden diese positiven Eigenschaften aber nicht mit Chemie. Die Kapseln sind zu 100 % pflanzlichen
Ursprungs (vegan) und enthalten kein Gluten. Zudem sind sie frei von chemischen Zusatzstoffen und
Lésungsmitteln. AuBerdem besitzen sie die Halal- und Koscher-Zertifikate. Damit erflllen sie die verschiedenen
Anforderungen an ein Produkt, das nattrlich, gesund und rein ist.

Wertgebende Inhaltsstoffe

Wertgebende Stoffe* pro Tagesportion 1 Kapsel

Lactobakterien 14 Milliarden
* Keine Referenzmenge It. LMIV vorgegeben

Zutaten

Inulin (aus bio. angebauter Agave), Hydroxypropylmethylcellulose (veg. Kapsel), Milchsaurekulturen.
Verzehrempfehlung

1-2 DRcaps taglich, bevorzugt vor dem Schlafengehen, am besten mit lauwarmer Milch, sonst mit lauwarmem
Wasser einnehmen.
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Lagerungshinweise
Kuhl, trocken, lichtgeschiitzt lagern (nicht im Kuihlschrank).
Gesetzliche Hinweise

Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise. AulBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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Produktinformationen

Anwendung: Immunsystem, Verdauung

Darreichung: In veganen Kapseln.

Pflanzen: Agave

Qualitat: Glutenfrei, Laktosefrei, Magnesiumstearatfrei, Vegan
Produktart: Nahrungserganzungsmittel
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