
Übersicht

Vitamin B1, 120 Kapseln
Produktnummer:   PM3215 

Preis

Anzahl Stückpreis Grundpreis

Bis 1 18,00 € 900,00 € / 1
Kilogramm

Bis 4 17,10 € 855,00 € / 1
Kilogramm

Ab 5 16,20 € 810,00 € / 1
Kilogramm

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten 

Beschreibung

Für Nerven, Muskeln, Herz und eine ausgeglichene Psyche
Vitamin B1 (Thiamin) hat in unserem Körper viele unterschiedliche Aufgaben. Besonders wichtig ist seine Rolle bei
der Energiegewinnung und der Reizweiterleitung zwischen unseren Nervenzellen und Muskeln. Hohe
Konzentrationen sind insbesondere im Herz, Gehirn, in der Leber, den Nieren und der Skelettmuskulatur
nachweisbar.

WOSCHA Vitamin B1

unterstützt einen normalen Energiestoffwechsel
ist für die normale Funktion des Nervensystems wichtig
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trägt zu einer ausgeglichenen Stimmung bei
trägt zu einer normalen Herzfunktion bei

Thiamin von WOSCHA ist eine Reinsubstanz ohne jegliche Zusatzstoffe, die auch von empfindlichen Personen sehr
gut vertragen wird. Durch die hohe Dosierung wird es in ausreichend hoher Konzentration aufgenommen und gut
verwertet.
Die Kapselhüllen der EMBO-CAPS® bestehen aus Cellulose, so dass das Präparat auch für Vegetarier und Veganer
geeignet ist.

Wirkung von Vitamin B1 (Thiamin)

Vitamin B1, auch Thiamin genannt, ist eines der ersten Vitamine, die entdeckt wurden. Es ist an der
Energiegewinnung aus Kohlenhydraten beteiligt und für den Stoffwechsel von Fettsäuren und Aminosäuren
unverzichtbar. Dadurch fördert es die Leistungsfähigkeit unseres Herzmuskels, unseres Gehirns und unserer
Skelettmuskeln.
Im Nervensystem unterstützt Thiamin die Reizweiterleitung zwischen Nerven und Muskeln sowie zwischen den
Nervenzellen in unserem Gehirn. Das sorgt für eine gute Koordination unserer Bewegungsabläufe und ein gutes
Reaktionsvermögen. Außerdem kann Vitamin B1 geschädigte Nervenzellen regenerieren und das Wachstum von
Nervenfasern unterstützen. Auch der Muskeltonus unseres Verdauungsapparates ist auf Vitamin B1 angewiesen, so
dass es indirekt die Verdauung fördert.

Vitamin B1 beeinflusst den wichtigen Neurotransmitter Acetylcholin. Darum wirkt es stimmungsaufhellend und kann
bei Stress beruhigend wirken.

Vitamin-B1-Mangel – Ursachen und Symptome

In unserer Nahrung sind nur geringe Mengen Vitamin B1 enthalten, vorwiegend in Fleisch, Vollkornprodukten,
Hülsenfrüchten und Gemüse. Da Thiamin nur in begrenztem Maß gespeichert werden kann und eine hohe
Umsatzrate hat, ist bei einem erhöhten Bedarf eine gezielte Zufuhr von außen empfehlenswert. Zum Beispiel bei
körperlicher Anstrengung (Sport, harte körperliche Arbeit), in Schwangerschaft und Stillzeit, bei Stress, Rauchen, zu
viel Alkohol oder Krankheiten, die mit Fieber verbunden sind und viel Kraft kosten.
Viele Menschen leiden zudem durch die moderne Ernährung an einem versteckten Vitamin-B1-Mangel. Fast
sämtliche Nahrungsmittel, die im Handel angeboten werden, enthalten Zucker. Das führt nicht nur zu
Gewichtsproblemen. Zucker ist auch ein starker Vitamin-B1-Räuber.
Thiaminmangel kann sich durch Müdigkeit, Schlafstörungen, Gereiztheit und Muskelschwäche bemerkbar machen.

Nutritive Eigenschaften

Thiamin trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zur normalen psychischen Funktion bei.
Thiamin trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer normalen Herzfunktion bei.

Nährwertdeklaration

Mikronährstoffe pro Tagesportion 1 Kapsel
Thiamin 100 mg (9091 %*)

*Referenzwert nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

Zutaten
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Vitamin B1, Hydroxypropylmethylcellulose (veg. Kapsel), Zellulose.

Verzehrempfehlung

1 EMBO-CAPS® täglich, zum Essen.

Lagerungshinweise

Kühl, trocken, lichtgeschützt lagern (nicht im Kühlschrank).

Gesetzliche Hinweise

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Produktinformationen

Darreichung: In veganen Kapseln.

Mikronährstoffe: Thiamin

Qualität: Glutenfrei, Laktosefrei, Magnesiumstearatfrei, Vegan

Produktart: Nahrungsergänzungsmittel
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