
Übersicht

Cholin und Inositol, 120
Kapseln
Produktnummer:   PM3285 

Preis

Anzahl Stückpreis Grundpreis

Bis 2 25,50 € 212,50 € / 1
Kilogramm

Bis 4 24,20 € 201,67 € / 1
Kilogramm

Ab 5 22,90 € 190,83 € / 1
Kilogramm

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten 

Beschreibung

Cholin & Inositol für die Bildung von Lecithin
Cholin und Inositol werden den B-Vitaminen zugerechnet, obwohl es sich eigentlich um Vitaminoide
(vitaminähnliche Substanzen) handelt, die unser Körper selbst bilden kann. Da sie ähnliche Eigenschaften besitzen
und sich gegenseitig in ihrer Wirkung ergänzen, sollten sie immer gemeinsam eingenommen werden. Unser
Kombinationspräparat
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enthält Cholin als Bitartrat
unterstützt die Bildung von Lecithin
Cholin kann die Blut-Hirn-Schranke überwinden.
Cholin ist eine Vorstufe von Acetylcholin.

Die Vitaminoide Cholin und Inositol

Cholin und Inositol werden beide für die Bildung von Lecithin gebraucht, dem Baustoff unserer Zellmembranen.
Deshalb sind sie überall in unserem Körper vorhanden.

Cholin gehört zu den wenigen Substanzen, die die Blut-Hirn-Schranke problemlos überwinden. Es kann bis zu den
Nervenzellen im Gehirn vordringen. Außerdem fördert Cholin bei Bedarf die Produktion des Neurotransmitters
Acetylcholin.

Die gemeinsame Zufuhr von Cholin und Inositol steigert die antioxidative Kraft von Vitamin E, einem der
besten Radikalfänger in unserem Körper.

Nutritive Eigenschaften

Cholin trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei.
Cholin trägt zu einem normalen Fettstoffwechsel bei.
Cholin trägt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion bei.

Wertgebende Inhaltsstoffe

Wertgebende Stoffe* pro Tagesportion 1 Kapsel
Cholin 250 mg
Inositol 250 mg

* Keine Referenzmenge lt. LMIV vorgegeben

Zutaten

Cholin-L-Bitartrat, Inositol (aus Mais), Hydroxypropylmethylcellulose (veg. Kapsel).

Verzehrempfehlung

1 Kapsel täglich mit viel Flüssigkeit einnehmen.

Lagerungshinweise

Kühl, trocken, lichtgeschützt lagern (nicht im Kühlschrank).

Gesetzliche Hinweise

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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Produktinformationen

Anwendung: Gehirn, Herz & Gefäße, Stoffwechsel

Darreichung: In veganen Kapseln.

Pflanzen: Mais

Qualität: Glutenfrei, Laktosefrei, Magnesiumstearatfrei, Vegan

Produktart: Nahrungsergänzungsmittel
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