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Vitamin B12 Spray 500 pg,
25 ml e

Produktnummer: EB1676
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éf‘;i'ia"f};“" ) Anzahl Stuckpreis Grundpreis
Bis 1 19,50 € 975,00€/1
Liter
Bis 4 18,50 € 925,00€/1
Liter
Ab 5 17,50 € 875,00€/1
Liter

-Aktiv Mundspray 500g B12
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Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

B12 SPRAY
S energybalance®

Tasty Bio-Aktiv MUNDSPRAY 500ug B\2

N energybalances

Beschreibung

Vitamin B12 hochverfugbar als Methylcobalamin und hochdosiert
Schluckproblem ade! Vitamin B12 in Sprayform macht die Zufuhr von Vitamin B12 einfach und angenehm.
Methylcobalamin ist die vom Kdrper benétigte Form und wird ohne Umwandlung deutlich besser resorbiert.
Hochdosiert, gute Resorption bereits durch die Mundschleimhaut.

Die Qualitat ist entscheidend.

Erstellt am 04.11.2026. Dieses Dokument stellt kein Angebot da. Es gelten die aktuellen Preise im Online-Shop.
Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer zzgl. Versandkosten und ggf. Nachnahmegebiihren, wenn nicht anders angegeben.
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Das Vitamin B12 (Cobalamin) wurde erst im Jahr 1948 entdeckt. Es ist ein sehr komplexes, groRes Molekill und ist
fur die Entwicklung aller Zellen des Kérpers erforderlich. Besonders Nervenzellen leiden unter einem Mangel. Das
meistverkaufteste B12 ist das billige Cyanocobalamin. Dieses ist zwar wirksam, aber nicht optimal, da es fur die
Aufnahme erst noch umgewandelt werden muss. Dabei wird die nicht ganz unkritische Cyanverbindung (besser
bekannt als Blausaure) freigesetzt.

Methylcobalamin ist die vom Kérper benétigte Form und wird ohne Umwandlung deutlich besser resorbiert.

Wer muss auf Vitamin B12 achten?

Veganer und teilweise auch Vegetarier, die auf die Einnahme von Milch und Eiern verzichten, missen unbedingt auf
ihre Versorgung mit Vitamin B12 achten. Vitamin B12 wird im Dickdarm resorbiert. Ein erheblicher Teil wird aber
auch erst durch die Dickdarmbakterien gebildet.

Menschen mit chronischen Darmproblemen (Colitis ulcerosa, Morbus Crohn) missen daher sehr auf ihre Vitamin-
B12-Versorgung achten, ebenso Menschen ohne Dickdarm (z. B. nach Darmkrebs-OP).

Ein wesentlicher Vorteil von B12 in Sprayform ist, dass durch die Spriihnebeleinbringung in den Mund ein groRer
Teil des Vitamin B12 bereits sofort Uber die Mundschleimhaut resorbiert wird.

Nutritive Eigenschaften

¢ Vitamin B12 tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei und hat eine Funktion bei der Zellteilung.

e Vitamin B12 tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zur normalen psychischen Funktion
bei.

e Vitamin B12 tragt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei und tragt zur Verringerung von
Mudigkeit und Ermidung bei.

e Vitamin B12 tragt zu einer normalen Bildung roter Blutkérperchen und zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei.

Nahrwertdeklaration
Mikronahrstoffe pro Tagesportion 1 Sprithsto8
Vitamin B12 500 pg (2000 %*)

*Referenzwert nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

Zutaten

Alpenquellwasser (CH*), BIO-Glycerin (IN*), Vitamin B12 Methylcobalamin (IN*), Kaliumsorbat (EU*), Zitronensaure
*
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Verzehrempfehlung

1 x SpruhstoB pro Tag.

Lagerungshinweise

Kuhl, trocken, lichtgeschiitzt lagern (nicht im Kuihlschrank).

Gesetzliche Hinweise

Erstellt am 04.11.2026. Dieses Dokument stellt kein Angebot da. Es gelten die aktuellen Preise im Online-Shop.
Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer zzgl. Versandkosten und ggf. Nachnahmegeblhren, wenn nicht anders angegeben.
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Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise. AulSerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Produktinformationen

Anwendung: Gehirn, Immunsystem, Sport

Darreichung: Als Dosierspray.

Mikronahrstoffe: Vitamin B12

Qualitat: Glutenfrei, Laktosefrei, Magnesiumstearatfrei, Vegan
Produktart: Nahrungserganzungsmittel
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