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Vitamin A Retinolpalmitat,
60 Ka pseln Natur|Vital

Produktnummer: NV1582

Anzahl Stuckpreis Grundpreis
- Bis 1 15,90 € 1.135,71€/1
‘a{namm- . Kilogramm
508 amin, :
i Vitamin A
gmmmuze Retinolpalmitat Bis 4 14,90 € 1.064,29€/1
Kilogramm
Ab 5 13,90 € 992,86€/1
Kilogramm

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

Beschreibung

Vitamin A zur direkten Versorgung des Korpers mit Retinol

Vitamin A ist ein fettlésliches Vitamin, welches in der Leber gespeichert ist. Pro Kapsel sind 5000 |IE Retinolpalmitat
enthalten.

Die meisten Nahrungserganzungen, in denen Vitamin A angegeben wird, enthalten Betacarotin. Vitamin A wird
dann im Kérper aus Betacarotin gebildet. Das hat den Vorteil, dass in diesem Fall eine Uberdosierung nicht méglich
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ist. Der Kérper nimmt sich vom Betacarotin nur, was er braucht, um einen evtl. erhéhten Vitamin-A-Bedarf zu
decken.

Wichtige Hinweise zur Dosierung

Vitamin A gehort zu den wenigen Vitaminen und Mineralstoffen, die man etwas vorsichtiger dosieren muss. Eine
stark erhohte Einnahme von Vitamin A ist schadlich, vor allem bei schwangeren Frauen. Daher meiden es viele
Hersteller, Vitamin A ,,pur” als z. B. Retinolpalmitat anzubieten, und gehen lieber den Umweg uber die Carotinoide,
die selbst bei einer zu hohen Einnahme nicht zu einer Vitamin-A-Uberdosierung fiihren kénnen. Dies kann allerdings
nur in Folge einer groben Fehlanwendung der Einnehmenden geschehen. Das UL (Upper Limit) liegt bei 3000 ng!
Upper limit ist die Menge, welche man langfristig taglich maximal aufnehmen darf, ohne dass es dem Korper
schadet.

Achtung! Das Upper Limit bei Kindern ist niedriger. Falls man Natur Vital Vitamin-A-Kapseln an Personen unter 18
Jahren geben mdchte, gilt die Verzehrempfehlung von 1-2 Kapseln naturlich nicht!

Upper Limits nach Alter:

1-3 Jahre: 800 pg

4-6 Jahre: 1100 pg
7-10 Jahre: 1500 ug
11-14 Jahre: 2000 ug
15-17 Jahre: 2600 mg

Quelle: TOLERABLE UPPER INTAKE LEVELS FOR VITAMINS AND MINERALS, European Food Safety Authority, Februar
2006

Gute Griinde fur Vitamin A statt Betacarotin!

Wenn man Vitamin A vernunftig einnimmt, also gemaR der Verzehrsempfehlung des Herstellers oder der
therapeutischen Empfehlung seines Arztes, Heilpraktikers oder Ernahrungsberaters und unter Beachtung des Upper
Limits, ist es vollig gefahrlos. Da es ein Vitamin ist, kann es sogar als lebenswichtig betrachtet werden. Im Koérper
hat es den Vorteil, dass dieser es sofort verwenden kann und nicht erst umwandeln muss. In den Sehzellen im Auge
oder in der Haut wird Vitamin A pur bendtigt, nicht Betacarotin! Fir Vitamin A gelten auch nicht dieselben
Warnungen wie flr Betacarotin, die fur Raucher gelten. Aufgrund der Studienlage zu Krebs bei Rauchern ist man als
Anbieter von Nahrungserganzungen seit Jahren verpflichtet, einen Warnhinweis anzubringen, wenn ein Produkt
mehr als 2 mg Betacarotin enthalt. Diesen Warnhinweis gibt es fur Vitamin A nicht! Es gibt zudem Studien uber
verschiedene Wirksamkeiten von Vitamin A und Betacarotin. So wurde entdeckt, dass z. B. die Wirkung auf die Haut
bei Vitamin A wesentlich ausgepragter ist, als wenn man Betacarotin einnimmt. Somit hat ein Produkt mit purem
Vitamin A ernahrungswissenschaftlich seine volle Berechtigung. Wenn man es vernunftig It. der Empfehlungen
einsetzt, ist es unserer Meinung nach einem ,Betacarotin-Vitamin-A" vorzuziehen.

Nutritive Eigenschaften
e Vitamin A tragt zu einem normalen Eisenstoffwechsel und zu einer normalen Funktion des Immunsystems
bei.
e Vitamin A tragt zur Erhaltung normaler Schleimhaute und normaler Haut bei.
e Vitamin A tragt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei und hat eine Funktion bei der Zellspezialisierung.

Nahrwertdeklaration
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Mikronahrstoffe pro Tagesportion 1 Kapsel
Vitamin A 1500 pg (188 %*)

*Referenzwert nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
Zutaten

Karotten-Pulver aus kontrolliert biologischem Anbau, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhtlle), Retinolpalmitat
(Vit. A).

Verzehrempfehlung
1-2 Kapseln taglich
Warnhinweis des Herstellers

Die Einnahme in der Schwangerschaft oder bei einer geplanten Schwangerschaft sowie bei starkem Nikotinkonsum
sollte nur in Absprache mit dem Therapeuten erfolgen.

Lagerungshinweise

Kuhl, trocken, lichtgeschiitzt lagern (nicht im Kuihlschrank).

Gesetzliche Hinweise

Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein

Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise. AulBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Produktinformationen

Anwendung: Augen, Haut & Haare, Immunsystem

Darreichung: In veganen Kapseln.

Mikronahrstoffe: Vitamin A

Pflanzen: Karotten

Qualitat: Glutenfrei, Laktosefrei, Magnesiumstearatfrei, Vegan
Produktart: Nahrungserganzungsmittel
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