
Übersicht

CoQ10 30mg, 60 EMBO-
Caps
Produktnummer:   PM8966 

Preis

Anzahl Stückpreis Grundpreis

Bis 1 19,50 € 1.950,00 € / 1
Kilogramm

Bis 4 18,50 € 1.850,00 € / 1
Kilogramm

Ab 5 17,50 € 1.750,00 € / 1
Kilogramm

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten 

Beschreibung

Hilfe für die Energieproduktion in den Zellen und für die Gesundheit
Der Körper kann Energie produzieren. Das ist wichtig für das Leben und das Wohlbefinden. Jede Zelle braucht
ständig Energie. Diese Energie ist wichtig für ihre Aufgaben. Ein wichtiger Teil in diesem Vorgang ist das Coenzym
Q10. Es ist eine Substanz, die wie ein Vitamin wirkt. Sie ist wichtig für die Energie im Körper.

Es hilft, die normale Energieproduktion im Körper zu unterstützen.
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Bioidentisch in seiner gesamten Struktur.
Es hilft, die Zellen vor schädlichem Stress zu schützen. Die Glasverpackung hat einen Sauerstoffabsorber.
Dieser sorgt für besten Schutz.
Ohne Zusatzstoffe

Was ist Coenzym Q10?

Coenzym Q10 ist eine Substanz, die im Körper vorkommt. Es hilft bei der Energieproduktion in den Zellen. Coenzym
Q10 ist wichtig für die Gesundheit. Es kann auch als Nahrungsergänzungsmittel eingenommen werden. Viele
Menschen nutzen es für mehr Energie und bessere Gesundheit.Coenzym Q10 ist in Fett gelöst. Es kommt in fast
allen Zellen des Menschen vor. Der Name kommt vom lateinischen Wort „ubique“. Dieses Wort bedeutet „überall“.
Es zeigt, dass etwas im Körper weit verbreitet ist. Der Körper produziert CoQ10 selbst. Er kann CoQ10 auch aus der
Nahrung aufnehmen.

Coenzym Q10 hat zwei Formen

Eine Form heißt Ubiquinon. Das ist die oxidierte Form. Die andere Form heißt Ubiquinol. Das ist die reduzierte Form.
Diese beiden Arten sind wie zwei Seiten von einer Münze. Der Körper verändert sie ständig. Er macht das, je
nachdem, welche Aufgabe gerade wichtig ist. Ubiquinon hilft vor allem bei der Energieproduktion in den
Mitochondrien. Ubiquinol schützt die Zellen. Es wirkt hauptsächlich als Antioxidans. Es verhindert Schäden an den
Zellen.
Mit dem Alter oder bei viel Bewegung kann der Körper weniger CoQ10 herstellen. In solchen Zeiten kann es gut
sein, Coenzym Q10 zu nehmen. Es hilft, den Energiehaushalt zu unterstützen. Es sorgt auch dafür, dass die
Mitochondrien gut arbeiten.

Die wichtige Aufgabe in der Energieerzeugung

Coenzym Q10 hat eine wichtige Aufgabe. Es hilft, Energie in den Mitochondrien zu erzeugen. In jeder Zelle gibt es
besondere Teile. Diese Teile arbeiten wie kleine Kraftwerke.
In den Mitochondrien passiert ein wichtiger Prozess. CoQ10 ist dabei wie ein Arbeiter, der etwas transportiert. Es
bringt Energiepartikel, die Elektronen heißen, von einem Ort zum anderen. Man kann es mit einem Boten
vergleichen. Der Bote bringt Dokumente von einem Schreibtisch zum anderen in einem Büro.
ATP ist ein wichtiges Molekül. Es gibt Energie für Zellen. Zellen brauchen diese Energie für viele Prozesse. ATP wird
in den Mitochondrien produziert. Mitochondrien sind die Kraftwerke der Zelle. Sie wandeln Nahrung in Energie um.
Diese Energie wird dann als ATP gespeichert. ATP hilft bei der Arbeit der Zellen. Es ist notwendig für das Leben.
Dieser Transportprozess macht einen Unterschied in der Energie der Mitochondrienmembran. Es ist ähnlich wie
Wasser, das hinter einem Damm staut. Dieser Unterschied in der Energie hilft einem besonderen Enzym. Dieses
Enzym wandelt die Energie aus der Nahrung in ATP um. ATP steht für Adenosintriphosphat.

Wissenschaftlich nachgewiesene Wirkungen

CoQ10 ist wichtig für die Energieproduktion im Körper. Das ist durch Wissenschaft belegt. In einer Studie mit zwei
Gruppen wurde Ubiquinol getestet. Die Teilnehmer waren gesund. Eine Gruppe bekam Ubiquinol. Die andere
Gruppe bekam ein Placebo. Es gab eine positive Verbindung zwischen den Ubiquinol-Werten im Blut und der
Entspannung sowie der Motivation. CoQ10 hilft bei der Energieproduktion im Körper. [Mizuno, K., et al. (2020).
Ubiquinol-10 Intake Is Effective in Relieving Mild Fatigue in Healthy Individuals.]

Die Fähigkeit, freie Radikale zu bekämpfen, steigt
Es hilft, sich nach körperlicher Anstrengung zu erholen.
Es hilft Sportlern, besser zu leisten.
Die Funktion hilft älteren Menschen.
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Optimierung der Effizienz von Mitochondrien

Coenzym Q10 hilft, die Funktion der Mitochondrien in den Zellen zu verbessern. Es ist ähnlich wie bei Kraftwerken in
einer Stadt. Wenn es mehr Kraftwerke gibt, produziert man mehr Energie. Eine gute Funktion der Mitochondrien ist
wichtig für den Energiehaushalt. Dies gilt besonders für ältere Menschen und bei starker körperlicher Anstrengung.

Antioxidative Eigenschaften schützen die Mitochondrien

Coenzym Q10 ist wichtig für die Energieproduktion. Es schützt den Körper auch. Der Körper macht ständig
Ubiquinon zu Ubiquinol. Ubiquinol hilft als Schutz gegen schädliche Stoffe. Diese neue Form schützt die
Zellmembranen. Sie schützt besonders die Mitochondrienmembranen. Sie schützt vor schädlichen Molekülen. Diese
Moleküle sind freie Radikale. Freie Radikale entstehen bei der Produktion von ATP. ATP ist eine wichtige
Energiequelle für die Zelle.

Freie Radikale sind wie Abfallprodukte einer Fabrik. Sie entstehen, wenn der Körper Energie macht. Wenn man sie
nicht kontrolliert, können sie die Mitochondrien schädigen. Mitochondrien sind wichtige Teile der Zellen. Sie helfen,
Energie zu produzieren. Coenzym Q10 wandelt Ubiquinon in Ubiquinol um. Danach neutralisiert es diese aktiven
Moleküle. So hilft Coenzym Q10, die Energieproduktion in den Zellen zu schützen und effizient zu halten.

Wertgebende Inhaltsstoffe

Wertgebende Stoffe* pro Tagesportion 1 Kapsel
Coenzym Q10 30 mg

* Keine Referenzmenge lt. LMIV vorgegeben

Zutaten

Zellulose (Füllstoff), Coenzym Q10 CoQ10 (Ubichinon von Kingdomway®), Hydroxypropylmethylcellulose (veg.
Kapsel).

Verzehrempfehlung

1 EMBO-CAPS® 1 bis 2 mal täglich, zum Essen.

Lagerungshinweise

Kühl, trocken, lichtgeschützt lagern (nicht im Kühlschrank).

Gesetzliche Hinweise

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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Produktinformationen

Anwendung: Anti-Aging, Gehirn, Herz & Gefäße, Immunsystem

Darreichung: In veganen Kapseln.

Qualität: Glutenfrei, Laktosefrei, Magnesiumstearatfrei, Vegan

Produktart: Nahrungsergänzungsmittel
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