s Adresse: Kontakt: Rechtliches:
EnergyV’ ta’ Talstr. 7 Telefon: 015773998502  Amtsgericht Dresden

01099 Dresden E-Mail: pdf@energyvital.de USt-ID-Nr.: DE352285297

Nat_urhefe auf Melasse- Vltagenial
BaSIS, 350 g naturprodukte

Produktnummer: BL0508
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Naturprodukt®

Beschreibung

Inaktivierte Nahrhefe, reich an Proteinen, Ballaststoffen und B-
Vitaminen

Hefen sind seit Urzeiten von zentraler Bedeutung flr die menschliche Zivilisation. Sie dienen der Veredelung von
Lebensmitteln sowie als wichtige Naturstofflieferanten. Dartber hinaus verfigen bestimmte Hefestamme uber
einen enormen Reichtum an essentiellen Lebensbausteinen.

Erstellt am 08.11.2026. Dieses Dokument stellt kein Angebot da. Es gelten die aktuellen Preise im Online-Shop.
Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer zzgl. Versandkosten und ggf. Nachnahmegebiihren, wenn nicht anders angegeben.
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NATURHEFE auf Melasse-Basis wird aus einem ausschlieBlich fir die Ernahrung geztichteten Hefestamm der
Spezies Saccharomyces cerevisiae hergestellt, der in einem Nahrboden aus Zuckerrohrmelasse gedeiht. Ein
vitalstoffschonender Trocknungsprozess inaktiviert die Hefezellen nach der Ernte in ihrer Garwirkung.

NATURHEFE auf Melasse-Basis zeichnet sich durch ihren Proteingehalt von durchschnittlich 50 % (mit allen 8
essentiellen Aminosauren) aus. Sie ist reich an wertvollen Ballaststoffen, unter anderem B(1,3)-Glucan.
Besonders hervorzuheben ist ihr hoher Gehalt an den B-Vitaminen Folsaure, Biotin, Thiamin, Riboflavin, Niacin,
Pyridoxin und Pantothensaure. Nicht umsonst ist Hefe als Grundzutat der meisten Vitamin-B-Komplex-
Nahrungserganzungen auf dem Markt genannt. B-Vitamine leisten wichtige Beitrage zum Normalerhalt einer
Vielzahl von Stoffwechselfunktionen, sind aber besonders als ,Vitamine flir die Nerven" bekannt. So werten Sie
jedes Gericht auf, z. B. einfach lber Salat, Nudeln mit SoRe o. A. streuen, das wertet die Speisen nicht nur
geschmacklich, sondern auch gesundheitlich enorm auf.

NATURHEFE auf Melasse-Basis

e ihr angenehm milder Geschmack macht sie zu einer vielseitig verwendbaren Zutat, insbesondere flr kreative
Kompositionen in der vegetarischen und veganen Kiiche.

e ist reich an wertvollen Proteinen (Uber 50 %) mit allen essentiellen Aminosauren.

e ist reich an lebenswichtigen Vitaminen (B-Vitamine, insbesondere Folsaure und Biotin).

e ist reich an wertvollen Ballaststoffen (u. a. B(1,3)-Glucan).

e ist ein leicht verdauliches, glutenfreies Lebensmittel mit einem sehr geringen Natriumgehalt.

e besitzt keinerlei Garwirkung.

e besteht zu 100 % aus vitalstoffschonend getrockneten Hefezellen, garantiert frei von jeglichen Zusatzstoffen.
Die Hefe wird ausschlieBlich flr Ernahrungszwecke in einem Nahrboden auf der Basis von Zuckerrohrmelasse

gezlchtet.

Nahrwertdeklaration

Mikronahrstoffe pro Tagesportion 10,5 g
Riboflavin 0,53 mg (37,5 %*)
Niacin 4,73 mg** (30 %*)
Vitamin B6 0,21 mg (15 %*)
Folsaure 241,5 ug (121 %*)
Thiamin 0,21 mg (19 %*)
Biotin 26,3 ug (52,5 %*)
Pantothensaure 1,37 mg (22,8 %*)
Zink 1,5 mg (15 %*)

*Referenzwert nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
**Nijacin-Aquivalent

Wertgebende Inhaltsstoffe

Essentielle Aminosauren pro Tagesportion pro 100 g
Isoleucin 2,449
Leucin 3,59
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Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer zzgl. Versandkosten und ggf. Nachnahmegeblhren, wenn nicht anders angegeben.



Lysin
Methionin
Phenylalanin
Threonin
Tryptophan

Valin

nicht-essentielle Aminosauren
Alanin

Arginin

Asparaginsaure

Cystein

Glutaminsaure

Glycin

Histidin

Prolin

Serin

Tyrosin
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* Keine Referenzmenge It. LMIV vorgegeben

Zutaten

Inaktivierte, getrocknete Nahrhefe (Saccharomyces cerevisiae).

Verzehrempfehlung
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4,19
0,849
2,49
2,49
0,69
29¢9

pro Tagesportion pro 100 g
3,69
2,69
4,89
1,79
8,49
2,29
2,19
1,89
2,49
1,89

1 EL Pulver (ca. 10 g) in Smoothies, Mandelmilch o. A. einrGihren oder Gber MUsli streuen.

Lagerungshinweise

Kuahl, trocken, lichtgeschitzt lagern (nicht im Kahlschrank).
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Produktinformationen

Anwendung: Gehirn
Darreichung: In Pulverform.
Mikronahrstoffe: Biotin, Folsaure, Niacin, Pantothensaure, Riboflavin,

Thiamin, Vitamin B-Komplex, Vitamin B6, Zink
Qualitat: Glutenfrei, Laktosefrei, Magnesiumstearatfrei, Vegan

Produktart: Lebensmittel
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