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Stressprofil Test
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Beschreibung

Laborchemische AnaPse zur Bestimmung des Stresshormons
Cortisol im Tagesprofil

Hormone sind Botenstoffe, die fein aufeinander abgestimmt, eine Vielzahl an Funktionen im menschlichen Kérper
Ubernehmen. Von Fruchtbarkeit, bis Stimmungsregulierung Uber Energie- und Wasserhaushalt - sie sind an nahezu
allen Vorgangen im Kdrper beteiligt. Ein hormonelles Gleichtgewicht ist daher von grofRer Bedeutung flr unser
Wohlbefinden.

Cortisol ist ein kdrpereigenes Hormon, welches bei Stress vermehrt aus der Nebennierenrinde freigesetzt wird. Es
aktiviert verschiedene stressinduzierte Symptome wie eine erhéhte Atem- und Herzfrequenz, hemmt
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Entziindungsprozesse und férdert die Energiebereitstellung.

Chronische Stresszusténde kénnen zu einen UbermaR an Cortisolkonzentration fithren. Die Laboranalyse ist eine
Mdéglichkeit die Stressbelastung anhand des Cortisolprofils zu ermitteln.

Stressprofil umfasst die Bestimmung des Tagesprofils Cortisol. Dies erfolgt in 5 Bestimmungen.
Das Testset umfasst:

¢ 1 Anleitung zur Speichelgewinnung

¢ 1 Probenbegleitschein

¢ 1 Garantieschein

7 farbige Speichelgefale (Saliva)

e 7 Strohhalme

e 7 Etiketten Probe 1-7 mit Aufdruck ,Name, Datum, Uhrzeit”
2 VersandgefalRe

¢ 1 blaue Versandtasche

Wie lauft der Bestellvorgang ab?

Nach lhrer Bestellung wird Ihnen das gewinschte Test-Paket mit einer ausflhrlichen Anleitung zugesendet. Sie
geben lhre Probe in ein Probengefal, schicken es in einem vorbereiteten Kuvert an Mediveres Partnerlabor
GANZIMMUN Diagnostics GmbH und erhalten nach 5-7 Tagen einen Befund mit der Bewertung lhres Profils.

Produktinformationen

Test-Art: Speicheltest
Anwendung: Entspannung
Produktart: Medizinprodukt
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